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Wohnungsanpassung in der Praxis

1. Die richtige Losung mufl erst gefunden werden!

(1) Vom Pflegebett zuriick ins eigene Bett

Bei diesem ersten Beispiel wurde mit relativ einfachen Mitteln eine Anpassung des
Bettes an die Bediirfnisse der Bewohnerin vorgenommen (siche Fotos Seite 30/31):

* Betterhdhung durch Klstze,

» Riickenstiitze mit elekirischer Verstellung,

* Umbau eines Ehebettes zu einem Einzelbett und damit
Schaffung von mehr Platz vor dem Bett.

Diese einfache Mafinahme ist wirkungsvoller als die in diesem Fall zunichst als
»Losung von der Stange“ vorgeschene Aufstellung eines Pflegebettes, da hiermit die
wndividuelle Wohnsiruation und die Statur der Bewohnenn berticksichtigt werden. Das
entstandene Problem mit dem Pflegebett ist insofern untypisch, als diese Bewohnerin
sehr klein ist und das Pflegebett deshalb auch in der untersten Positton zu hoch war.
Aber auch wenn dieses Problem nicht vorliegt, kann die einfache Losung besser sein,
nimlich dann, wenn kein entsprechender Pflegebedarf bestcht. Altere Menschen wer-
den sich einfach wohler filhlen, wenn sie in einem normalen Bett schlafen konnen.

(2) Die Beteiligten miissen an einem Strang zichen

Die Versorgung mit cinem Pflegebett kann eine gute Losung scin. Sie war nur fiir Frau
M. micht angemessen. Fiir die Verwirkhichung der einfachen Umbavmafinalimen war es
wichtig, dafl der Berater cinen gecigneten Handwerker beaufiragen und die Verhand-
lungen mit der Kasse fithren konnte. Bet der Wohnungsanpassung kommt es darauf an,
dafl mehrere Beteiligic zusammenwirken. So konnen angemessene Losungen gefunden
werden. Hierfur ist hiufig cine fachkundige Beratung notwendig, wie sic durch spe-
zielle Wohnberatungsstellen geleistet wird. Diese Beratungsstellen stehen bet der Aus-
flihrung der Mafinahme mit Rat und Tat zur Seite.

An diesem Beispicl 13t sich verdeutlichen: Gerade die einfache Losung verlangt mehr
Hilfe und imnsbesondere das Zusammenwirken mehrerer Stellen. Hier waren es die
Sozialstation, die Beratungsstelle, der Samitiatshandel, die Handwerkerin der Beratungs-
stelle, die Krankenkasse und der Arzt. Ohne die Vermittiung durch die Beratungsstel-
le hitte zum Beispiel der Sanitdtshandel das bereits gelieferte Plegebett vielleicht niche
zuriickgenommen, oder die Krankenkasse hitte nicht ohne weiteres die Kosten des
Bettenumbaus iibernommen — obwohl sie letztlich erheblich gespart hat. Die Grafik
»Netz der Wohnungsanpassung® (siehe Seite 16) zeigt, welche Stellen und Personen bei
der Wohnungsanpassung mitwirken. Die Zahl ist nattirlich von Fall zu Fall verschie-
den, und in der Praxis kann es sehr mithsam sein, die Beteiligten dafiir zu gewinnen, an

einem Strang zu ziehen. Deren Koordination ist eine wichtige Aufgabe der Beratungs-
stellen.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

I1. Der Alltag in der Wohnung wird verbessert

Die Bandbreite von Maflnahmen, die fir das Thema typisch und wichug sind, ist so
grof, daf datitr eigentlich emne ganze Ausstellung notwendig wire. Andererseits gibt es
cine Rethe von Maflinahmen, die zwar wichtig wiren, die aber in der gegenwirtigen An-
passungspraxis (noch) keine allzu grofle Rolle spielen. Dies ist weitgehend der Tatsache
zuzuschreiben, dafl gerade diese Mafinahmen besonders schwierig zu finanzieren sind.
Sie sind kaum im Katalog der Krankenkassen enthalten, weil es sich iberwiegend um
eine Verbesserung der Wohnungseinrichtung handelt und nur ausnahmsweise um tech-
nische Hilfen. So jst es zwar relativ einfach, ein neues Pflegebett zu finanzieren. Die
Vervollkommnung cines Schlatbereichs — standsichere Ablage, vom Bett erreichbarer
Lichischalter, Platz vor dem Bett ctc. — ist dagegen nur méglich, wenn andere Finan-

zierungsquellen zur Verfigung stehen (zum Beispiel fiir Anspruchsberechtigte die
Pflegckassen).

(1) Leseplatz am Fenster

Diese Maflnahme (siche Fotos Setie 34) verdeutlicht, dafl es bei der Wohnungsanpas-
sung nicht nur um Erleichterungen fiir dic Beiroffenen geht, sondern auch um die Ver-
besserung der Wobnqualitat. Der neue — und selbstbeschaffte - Sessel macht zwar das

Sitzen und Aufstehen viel einfacher; es macht der Bewohnerin aber auch cinfach mchr
Freude, darin zu sitzen.

Mit dem Beispiel afle sich zudem demonstrieren, dafl es hiufig nicht um cine isolierte
Mafinahme - hier den ncuen Sessel — geht, sondern um cin Biindel von Mafinahmen, dic
erst zusamnien die gewtnschte Wirkung haben. Ganz enischeidend war der neue
Standort am Fenster, eine gut crreichbare Lampe, die - 1m Gegensatz zur Stehlampe -
nicht im Wege stcht, und der gut erreichbare Tisch.

Ferner zeigr das Bespicl, dafl nicht immer eine finanzielle Unterstiitzung notwendig
ist. Fiir Veranderungen der Wohnung, die das Wohibefinden verbessern, sind viele lte-
re Menschen, die hierzu 1n der Lage sind, bereit, Kosten selbst zu tragen. Dennoch
benotigen sie meistens emne Unterstlitzung. In diesem Fall hat der Berater bewirkt, die
Kopfstiitze zu erhdhen, den Platz am Fenster zu wihlen und eine geeignete Lampe zu
finden. In cinem anderen Fall wire es vielleicht notwendig gewesen, die Bewohnerin
Uberhaupt auf die Idee zu bringen, einen neuen Sessel anzuschaffen.

In der Anpassungspraxis sind statt solcher relativ teurer auch hiufig improvisierte Ein-
fachmaflnahmen anzutreffen. So werden etwa Kiichenstithle mit festverbundenen
Klotzen erhodht, oder es wird ein Keilkissen als Aufstehhilfe fiir einen Wohnzimmer-
sessel angeschafft. Sie werden hier erwihnt, um darauf hinzuweisen, dafl solche ein-
fachen Maflnahmen, die méglicherweise genauso oder dhnlich wirkungsvoli sind, ein
ganz wesentlicher Bestandteil der Wohnungsanpassung sind.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

(2) Griffe werden wieder erreichbar

Zu hohe Fenstergnife sind cines der vielen unndtigen und schwer zu bewiltigenden
Hindermsse. Zudem 1st die Beseitigung dieses Hindernisses meist aufwendig, weil em
Fenstergntf nicht emfach niedriger gesetzt werden kann, Der Einbau eines neuen Fen-
sters mit niedrigem Griff kann dennoch notwendig sein. Mit dem in der Ausstellung
dargestellten Beispiel (Fotos siehe Seite 35) soll aber auch ein Hinweis gegeben werden,
der iiber die Gibliche Anpassungspraxis hinausgeht: Sehr viele dltere Holzfenster wer-
den ohnehin erneuert. Mit ganz geringemn Mehraufwand kann hier die richuge Gritf-
hohe gleich mitbedacht werden. Meistens wird dies allerdings iibersehen (vgl. Tafel V1.
Balkonschwelle). Ahnliche Probleme ergeben sich im Zusammenhang mit den Hei-
zungsreglern, die hiufig zu uef oder zu hoch angeordnet werden.

(3) Es gibt viele Moglichkeiten,
das Wohnen angenchmer und gefahrloser zu gestalten

Die Schatfung eines Leseplatzes am Fenster, die Erveichbarkeit von Fenstergriffen und
dic Vereintachung der Kiichenarbeit - dies sind nur einige Beispicle fir Maglichkeiten,
das Wohnen angenchmer zu gestalten. Fine Rethe zusdtzlicher Mafinahmen — wie zum
Beispiel mehr Platz vor dem Bett, Sicherheit am Wohnungseingang, Anschluf an cin
Notrufsystem - sind in der Ausstellung aufgelistet. Weitere Hinweise finden sich mm
{olgenden Mafinahmenkatalog (Kapitel 5). Auf cinige besonders wichtige Mafinahmen
soll hier aber noch aufmerksam gemacht werden — vor allem auf die Beseitigung von
Srolperfallen. Hiufig bergen lose Teppiche und Briicken cine enorme Sturzgefahr {(wo-
bei die Stiirze nicht selten zu cinem Krankenhausaufenthalt mit anschlicfendem Um-
zuy ins Pflegeheim tihren). Die Befestigung loser Teppiche — und manchmal auch
deren Bescitigung — sind cine kleine Mafinahme mit schr grofler Wirkung, zu der altere
Menschen allerdings manchmal regelrecht tiberredet werden miissen. Auch andere
Mingel der Fullbodenbelige bergen erhebliche Gefahren.

Einc andere Gefahrenquelle — herumliegende Kabel - ifit sich indireke durch den Ein-
bau ciner ausrcichenden Zahl von Steckdosen beseirigen. Aus der Vielzahl méglicher
Hindernisse soll schhefllich noch erwihnt werden, dafl sich viele altere Menschen im
Dunkeln zum Lichtschalter tasten missen, ein Umstand, der sich durch das richuge
Plazieren von Wechsel-Schaltern leicht korrigieren lifie.

Vereinfachung der Kiichenarbeit: siche Seite 38
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Leseplatz am Fenster

Das Problem:
Der Fernsehsessel ist zu
niedrig und steht am
falschen Platz.

vorher: zu medriger Fernsehsesse!

Wie viele Wohnzimmermbbel ist dieser
bequeme" Fernsehsessel viel zu niedrig
und auch zu weaich, Vor allem das Auf-
stehen war zu beschwerlich. Der Sessel
stand nur zurn Fernsehen am richtigen
Platz. Die Stehlampe war nichl stabil
und stand im Weg.

Die Kosten:
Die Kosten fir den Sessef
von ca. 2.500 DM und die
Lampe von ca. 300 DM
wurden von der Bewohnerin
seibst getragen.
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Die Ldsung:
Der neue Sessel ist kbrper-
gerecht. Der Platz am Fenster
ist helfer und interessanter.

B nachher: kérpergerechier Sessel am Fensler

Der neue Ruhesessel ist bequem und kdrpergerecht. Der Sitz ist
héher, die Rickenlehne gibt Halt, die Armiehnen erméglichen das
Abstltzen beim Hinsetzen und Aufstehen, die Polsterung ist fest.
Der Platz am Fenster ist viel angenehmer, um tagsiber zu lesen
oder zu ruhen. Er hat Tageslicht, und dank der niedrigen Bristung
kann die Bewehnerin becbachien, was draufen los ist.

Das Fernsehen ist auch von hier aus moglich.

Die neue Blrolampe steht nicht im Weg und kann nach Bedarf
eingestellt werden. Der Tisch ist vom héheren Sessel aus basser
erreichbar. Telefon, Fernbedienung, Teetasse etc. sind bequem
zur Hand.

Der Sessel war eine groBere Anschaffung. Fir ihren neuen Leseplatz
hat die Bewohnerin die Kosten auf sich genommen.



Griffe werden wieder erreichbar

Die gute Erreichbarkeit von Bedienungselementen,
wie z. B. Lichischalter oder Heizungsregler,
macht die alltdglichen Handgriffe einfacher.

A sl
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vorter, der Fenstergriff 1st zu hoch

Fenstergrifte snd oft s0 hoch ange-
bracht. dai aliere Menschenhr Ferster
nur mit grofiter Anstrengung offnen und
schlieBen konnen. Dies ist nicht nur em
Problem for kizine Menschen,

W nachher: newes Fenster nut niedrig
gesetztem Glf

Es wurde ein neues Fenster mit niedrig
gesetztern Goff eingetzul. Dre Kesten
von ca. 800~ b wurden uber ein
stadtisches Férderprogramm finanziert.

Es gibt viele Mogiichkeiten, das Wohnen angenehmer und
gefahrloser zu gestalien, so zum Beispiel:

= mehr Platz vor dem Bett,

Erreichbarkeit von Lichtschalter und Telefon
+ standsichere Mdbel zum Festhalten
» Beseitigung von Stolperfallen, wie z. B. lose Teppiche cder

Turschwellen; Anbringen zusatziicher Steckdosen zur Vermeidung

herumiiegender Kabeil

* mebhr Sicherheit am Wohnungseingang durch eine
Gegensprechanlage und ein einbruchsicheres Tlrschlof

* AnschiuB an ein Notrufsystem, z. B, Uber Telefon mit Funkiinger

* Hilfsmittel, wie z. B. Greifhilfen, Griffverlingerungen

Il. Der Alltag in der Wohnung wird verbessert

Wenn man dlter wird, fallen
viele alltagliche Verrichtun-
gen schwerer als friiher.
Gleichzeitig verbringt man
mehr Zeit in der Wohnung.

Die vielen unnitigen
Hindernisse und Gefahren-
quellen in der Kiiche, am
Bett oder im Wohnzimmer
werden leicht dbersehen.

Dabei gibt es gerade hier
viele einfache MafBinahmen,
die den Alltag in der Wah-
nung erleichtern. Das
Wohnen wird dadurch nicht
nur sicherer, sondern auch
angenshmer.

Hiufig kann so der eigene
Haushalt auch bei Hilfs-
bedirftigkeit aufrecht-
erhaiten werden.



Wohnungsanpassung in der Praxis

Vereinfachung der Kiichenarbeit

SChaffung e){nes In engen Kichen gibt es hiufig keine
. Moglichkeit, im Sitzen zu arberten, Der
Arbeitsplatzes

auszichbare Arbeitsplatz im Sitzen ist
. . eine einfache. platzsparende Losung.
im Sftzen Dieser Arbeilsplatz ist niednger als die
dbrigen Arbeitsflachen, Der Einbau
kostete ca. 250 DM,

in einer Kuche mit mehr Platz war

gin fester Arbeitsplatz im Sitzen die
richtige Losung, die etwa 300 DM
kaostete. Der Unterschrank auf Rollen
kostete ca. 500 DM,

B suszichbarer Arberfsplatz irn Sitzen W fester Arbeitsplatz im Sitzen

Wegen einer schweren Gehbehinderung : !
wurde die Arbeitsilache mit Kochmulde Lo o
und Spiile zur Nutzung im Sitzen einge- Ly ' '
richtet. Sie ist unterfahrbrar. Der Back-
ofen 18t separat aufgestellt, der Ober-
schrank wurde tieter angebracht. Die
unterfahrbare Arbeitsildche kostete

ca. 3.000 DM,

Die Kosten fur Malinahmen in der Kiiche
wurden nicht von der Krankenkasse
getragen. Die Pilegekasse kann dagegen

solche Kosten fir Anspruchsberechtigte

tbernehmen. B unterfahrbare Kochmulde und Spile
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Fortsetzung: Il. Der Alitag in der Wohnung wird verbessert

Richtige Anordnung
der Klcheneinrichtung

Das Hantieren wird leichter, wenn
Kiichengerate wie Kihlschrank. Back-
ofen oder auch Geschirrspulmaschine
hoher angeordnet sind. Der vorhandene
Kihlschrank wurde einfach hochgestellt,
Es entstanden praktisch keing Kosten.

B hochgesteliter Kiihischrank

In den meisten Kichen élterer Menschen
ist das Arbeiten durch lange Wege

unnétig erschwert.

W Arbeitsffdche zwischen Herd und
Spiife

Die Anordnung einer Arbeitsfidche
zwischen Herd und Spule erleichtert
den Arbeitsablauf und das Hantieren mit
heiflen Topfen.

W ainfache Schithe im Unterschrank

Durch Schitbe im Unterschrank wird
unndtiges Bicken vermieden,

Die einfache Losung mit Korben kostete
ca. 100 DM,
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Wohnungsanpassung in der Praxis

(4) Vereinfachung der Kiichenarbeit

Anpassungen der Kuche sind in der Praxis nicht besonders hiufig anzutretfen, insbe-
sondere Malnahmen, die die Reorgamsation der gesamten Kiiche betreffen, Hier hevr-
schen ~ entsprechend den Finanzierungsméglichkeiten — zwet Extreme vor: Entweder
wird die Kiiche mit relativ aufwendigen Maflnahmen tr die Rollstuhlnurzung umge-
baut, oder es werden nur einzelne Tetlbereiche der Kuche verbessert, in denen ganz
akut Probleme auftreten — meistens durch sehr einfache MaRnahmen. Die in der Aus-
stellung dargestellten Beispicle (Fotos siche Seite 36 und 37) konzentrieren sich auf
solche Mallnahmen, die als besonders wichtig erscheinen: die Neuvordnung des Arbeits-
bereichs, das Hiéherstellen von Kirchengerdten und die Anbringung von Schitben in den
Unterschrianken. Dartiber hinaus werden Maflnahmen zur Schaffung cines Arbeitsplat-
zes im Sitzen dargestellt, so zum Beisprel emne platzsparende Platee zum Herauszichen.
Fiir die Umprtistung der Kiiche zur Nutzung um Rollstuhl wurde bewufle cine méglichst
wenig autwendige Mafnahme avsgewahlt. Die Unterfahrbarkeit der Arbeitstiache
wurde durch den Einbau einer Kochmulde und einer flachen Spiile errciche.

Aus Platzgriinden mufite in der Ausstellung aut die Darstellung ciner weiteren Mafi-
nahme verzichtet werden, aut die hier besonders hingewiesen werden soll: Dabei ging
¢s um die Reorganisation einer zugestellten Kiche, die kaum mehr genurze werden
konnte. Tier war zum Beispiel der Backofen nicht zu offnen, weil — aus Plazmangel -
der Kithlschrank davor stand.

Dic Mafinahme bestand im Einbau einer modernen Arbeitsplatte mit Kochmulde und
hochgestelltem Backofen sowic cinem tbcereinander angeordneren Kihl-/Gefrier-
schrank. Bei den heure dlteren Menschen sind relativ kleine Kachen aus den 5Cer/60er
Jahren mit ciner wenig funkuonalen Anordnung von Einzelgeriten ketne Seltenhern.
Eine cinfach nurzbare Kiiche ist aber ganz wesenthich far die Aufrechterhaliung cines
selbstandigen Haushalts. Anpassungsmafinahmen in diesem Bereich sollien deshalb
mntensiviert werden.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

1L Die Gefahren der Badewanne lassen sich entschirfen

Mittels einer Rethe von Skizzen (siche nichste Seiten) wird in der Ausstetlung verdeut-
licht, wie schwierig die Bewegungsabliufe mn der Badewanne sein kénnen. Die dar-
gestellten Lasungen zeigen allerdings, dall gerade seit Einfithrung des Wannenliftes das
liebgewonnene Bad in der Wanne auch bei stiivkeren kirperhichen Einschrinkungen
nicht unbedingt autgegeben werden mufl. Tawsache ist allerdings, dafl die cinfachste
Mafinahme, das Anbringen von Haltegriffen, sehr hiufig mangethaft ausgefihrt wird.
Es muf} sehr genau uberlegt werden, welche Haltegriffe wo angebracht werden. Hier
kann man sich nicht immer avf den Rat des Fachhandlers verlassen. Generell gilt, dafl
dic Griffe beim Aufstchen mindestens in zwei unterschiedlichen Griffpositionen Halt
bieten mussen. Neben dem dargesteliten Winkelgnift (vertikal und horizontal) gibr es
wettere Moghichkeiten. Ausdricklich erwiahnt werden soll der sogenannte Bumerang-
Griff (diagonal und vertikal bzw. horizontal). Je nach Bewegungseinschrinkung kann
es notwendig sein, mchrerve Grifte anzubringen. Es empfichlt sich, die gecignete Posi-
ron auszuprobicren, bevor der Griff angeschraubt wird. Dies kann zum Beispiel
dadurch geschehen, dafll der Grif zundchst mit doppelscitigem Klebeband (Teppich-
klcheband) provisorisch befesuge wird.

Folgende Probleme und Mafinahmen wurden (hier in geanderter Rethenfolge) dar-
cestell:

(1) Erst mufd man tn die Wanne kommien

) Einstergegnfl

) Das Badebrereals Emstiegshilfe und Sitzgelegenhicn
) Sicheres Umgreifen mit Haltegritfen

) Einbau eines Wannenlitres

Es gibt eine Rethe weiterer Moghchkeiten, die Nutzung der Badewanne zu erleichtern.
Sic sind 1m MaBnahmenkatalog aufgefGhet, so zum Beispiel die Haleestange als Fin-
sticgshilfe und der Badewannenverkiirzer zum besseren Hale bemm Liegen m der Wan-
nc. Zudem mufd vor der Wanne — wie im Bad tiberhaupt - ausreichender Plarz sein,
Dicser Platz wird hiufig durch andere Ausstattungselemente, wie zum Beispiel Wasch-
becken oder Waschmaschine, unnétig eingeschrinke. Das Entfernen der Waschmaschi-
ne und der Anschluf an anderer Stelle, etwa n der Kiiche, ist deshalb eine weitere Mafi-
nahme, um die Gefahren der Badewanne zu entscharfen.

Bei der Entscheidung, ob nichr doch der Einbau einer Dusche richuiger ist, sollte
berticksichtigt werden, daf§ bei bestimmiten kérperhichen Einschrankungen auch medi-
zinische Bader angezeigt sind. '



Wohnungsanpassung in der Praxis

Erst muBB man in die Wanne kommen

Das Problem:
Das Uberwinden des
Wannenrandes ist
besonders schwierig.
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Gefahrliches Ensteigen im Stehen

Einsteigegriff
...man kann auch im Stehen in die Wanne kommen

Fir manche altere Menschen ist es
bereits weniger gefahrlich, wenn das r -
Einsteigen (Aussteigen) rickwarts” {
erfolgt und sie sich dabei festhaltenr i
konnen, Der Wanrenrand oder gar k
der Waschbeckenrand sind denkbar o
ungeeignet. ;%:
¢

Eine esnfache taBnahme ist gin Ein-
steigegriff. Zusdtziich ist en Wandhalte-
griff erforderlich, Der Einsteigegnff wird
am Wannenrand befestigt und kostet

ca. 250 DM, Die Kosten Gbernimmt die
Krankenkasae oder die Pllegekasse. Die
erhebliche Rutschgefahr kann durch Aufkle-
ber am Wannenboden gemindert werden,
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B Wanne mit Einsteigegriff

Eine L8sung:
im Sitzen ist das Ein- und
Aussteigen wesenilich
einfacher.

B Emfaches Einsteigen i Sitzen

Der Bewegunosablaub in der Badewanne
1stfir allere Menschan haulig zu anstren-
goend und zu gelahrbch, Schwieng rst das
Hinsetzen und das Aufstehen vom Wan-
nenboden, Abcr erst mull man uberhaupt
in die Wanne koimmen!

Eine weilere LOsung:

Einsteigen ,rickwdrts”®
und sicherer Half durch
Einsteigegriff.

W Einstewgen rickwérts



l. Die Gefahren der Badewanne lassen sich entscharfen

Das Badebrett als Einstiegshilfe
und Sitzgelegenheit

Das Badebrett ermdglicht das Einsteigen im Sitzen. Es erleichien
aber auch die Bewegung innerhalb der Wanne. Das Badebrett
wird vor allem eingesetzi, wenn die Wanne nur noch zum Duschen

genutzt werden kann. Das Duschen kann teilweise im Stehen und im
Sitzen erfolgen. Das Badebrett 1st eine Behelfslésung. Das Duschen

im Sitzen ist namiich wegen der  Uberschwemmungsgefahr nur

beschrankt méglich. (Hierflr gibt es eingehangte Badewannensitze,

die allerdings keine Hilfe zum Einsteigen bieten )

B Frges Bad mit Badebrelt

Fur zinen Badewannenlift war i dem
engen Bad nicht genigend Platz
{Waschbecken neten der Wanne),

Das Badebrett war in diesemn Fall aus-

reichend.

B
E

o

B Sclbstgebautes Badebrelt

Ein Badebrett kostet imi Sanitatshandel
ca. 250 DM, Der Winkelgniff

ermghicht das sichere Umgreifen;

er koslet ca. 300 OM.

Die Kosten trug die Krankenkasse.

Badebrett .fMarke Eigenbau”; Beim
Duschen imy Sitzen fliefit das Wasser
durch die Latten besser ab. Der Rand
varringert die , Uberschwemmungs-
gefahr”, erschwert aber den Einstieg im
Sitzen. Am Badebrett ist zusédtzlich ein
Toilettenpaprerhalter angebracht.

im Bad haben &ltere
Menschen die meisten
Probleme. Platzmangel
und Barrieren bergen viele
Gefahrenquellen.

Die sichere Nuizung des
Bades ist aber ganz ent-
scheidend fiir den Verbleib
in der eigenen Wohnung.

Die meisten Bider haben
eine Badewanne. Die
Bewegungsabliufe sind fir
dltere Menschen besonders
schwierig.

Die Gefahren der Bade-
wanne fassen sich durch
kleinere Verbesserungen
wentschirfen”, aber nicht
ganz beseitigen.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Sicheres Umgreifen mit Haltegriffen

Bewegungsablauf in der Wanne
— Umgreifen beim Aufstehen -

Zum Aufrichten und Stehen

in der Wanne braucht man in
verschiedenen Positionen
Halt. Auch beim Ein- und Aus-
steigen ist dies erforderlich.
Die Haltegriffe an der Wand
rnussen so gewahli und ange-
brachi werden, daf3 ein ein-
faches Umgreifen méglich ist.
Die richtige Anordnung muf
individuell angepalidt werden.

B Halt i1 Sitzen

0 Halt beim Hochziehen N Hait beim Absiutzen W Hait betn Stehen
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Fortsetzung: ill. Die Gefahren der Badewanne lassen sich entscharfen

Einbau eines Wannenliftes

Das Ein- und Aussteigen erfolgt im Sitzen
wie beim Badebrett. Dariiber hinaus werden
die Probleme innerhalb der Wanne geldst:

Das Aufstehen entfiiit Voltbad ist méglich
Das Hinsetzen und das Auf- Mit dem Lift kann wieder
stehen vom Wannenboden ohne Gefahr ein Vollbad
uberrimmi das hydraulische genommen werden,
System.
[ o

W Wanne it Lift und Halfegridf

Der Einbau des Wannenliftes ist einfach. Er mu nur an die Wasser-
versorgung angeschiossen werden. In diesem Bad ist genlgend
Piatz zum Ein- und Aussieigen. Ein Wandhaltegriff macht die Lift-
nutzung sicherer, Ein Badewanneniift kostet ca. 2.000 DM; die
Kosten trdgt die Krankenkasse oder die Pliegekasse.
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Wohnungsanpassung i der Praxis

IV. Die Ausstattung im Bad wird verindert
(Wozu ist eine bodengleiche Dusche gut?)

Bet dieser Tafel (siche Fotos aut den Seiten 46 und 47) steht der Embau einer boden-
glerchen Dusche im Vordergrund, deshalb wigr die Tafel in der Ausstellung auch den
Titel , Wozuist eme bodengleiche Dusche gut? Genaugenommen gebrt s aber um den
Austausch bzw. die Verinderung der Badausstattung sgesamt, und zwar obie den
Grundrifl bzw. die Winde des bestelienden Bades zu verindern. Fiir diese Verdifent-
lichung wurde ein neuer Theel gcwiihlt, der alle drei Ausstattungsvcrﬁndcrungcn -
faflt: Bodengleiche Dusche, WC und Waschbecken.

(1) ,Frau K. kann wieder zu Hause duschen™

Dic Besonderheit des Einbaus ciner bodengleichen Dusche anstelle der Badewanne
besteht in dem Ausstellungsbespiel darm, dal ¢s nicht um die Schatfung cines ,roli-
stuhlgerechten™ Bades geht. Zum cinen benutzt die Bewohnerin gar keinen Rollstuhl,
zum anderen wire das Bad fir den ungehinderten Gebrauch cines Rollstuhls zu
schimal. (Moglich wire zum Beispiel die Nutzung cines Rollators.)

Es geht viehmehr darum, den Bades bzw. Duschvorgang zu erleichrern bzw, iberhaupt
wieder méglich zu machen. Auch in dicsem Fall war es mit dieser cinen Maflnahme
(Duscheinbau) niche getan. Erst durch die erginzenden MaBnahmen am WC und
Waschbecken konate die Nutzung des gesamten Bades ermoghicht werden. Derare
komplette Verinderungen der Badausstatcung fir Niche-Rollswhinurzer sind i der
Anpassungspiaxis cher die Ausnalime. Die Fianzierung der erhebhchen Rosten istam
chesten gewihrleister, wenn cine Ubernahmie dureh das Versorgungsamt erfolgen kann,
das heilt, wenn der Bewohner den Status eines Schwerbehinderten hat

So unbestritien der Nutzen ciner bodengleichen Dusche — zumindest unter Fachlenren
- st so vicle offene Fragen gibr es beziiglich der Bewiltigung der bautechnischen Pro-
bleme. Es bestehen zwer Voruereile, die an dieser Seelle refativiert werden solien, Das
eine lautet:  Der nachtrigliche Einbau ciner bodengleichen Dusche 1st techmisch so
schwierig, dafl es sich gar nicht lohnt. Das andere: ,Dic bodengleiche Dusche ist die
Lésung, und auch der nachirigliche Einbau ist gar kein Problem.” Richuig ist, dafl die
bautechnischen Probleme ratsichlich erheblich sind und daf sie in viclen Fallen gelost
werden konnen - in manchen aber nicht. In jedem Fall sind cine sebr sorgfiluge fach-
gerechte Planung und Ausfiihrung czfmdelln.h Eine Schwiernigkeit besteht darin, dafl
dic autf dem Mar kt vorhandenen Py odukre nicht fir den emnd admn nacheriglichen Ein-
bau entwickelt wurden. Hier scheint ein Nachholbedarf zu bestehen. Diese bautechni-
schen Probleme werden gesondert dargestellt (siche Seiten 50 bis 53).
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Wohnungsanpassung in der Praxis

(2} Das WC ist entscheidend fir die Selbstandigkeit

Ob cin Bewohner ader eine Bewohnerin selbstindig das WC benutzen kann, ist hiutig
die Schliisselfrage fir Pflegebedirfiigkeit. Entsprechend dieser Bedeutung gibt es eine
breite Palette von Hilfsmtteln zur Erleichterung der WC-Nutzung. 1n der Ausstellung
(siche TFotos Seite 48) werden nur die wichtigsten gezeigt. Ahnlich wic bei den Halte-
gritfen fur die Badewanne kommu es davauf an, dic Filfsmittet - Sitzerhshung und
Stitz-/Haltegriffe - individuell anzupassen. Das Problem ist, dafl nicht nur der Bedarf
der Bewohner, sondern auch dic raumbichen Voraussetzungen sehr unterschiedlich sein
konnen, Komp:o;m flosungen sind hiufig deshalb notw Lndlo wetl vor und neben dem

WC zu wenig Platz st ndu die Seiten- b/w Rickwand mnht far die Betestigung von
Stiitzgriffcn gecignet 1st,

(3) Am Waschbecken muf} man auch sitzen konnen

Wenn es sich nicht um Rollstuhlnutzer handely, wird das Waschbecken bei Anpas-
sungsmaflnahmen hiuofig vernachlassigt. Zwar sind die Nutzungsprobleme nicht so
schw erwicgend wie bei dei Wanne bzw. Dusche. Das Waschbecken wird aber viel hiu-
figer genurze. Es gibt eine Rethe von aufw mdigcn und perfekren Losungen fir Wasch-
becken, die zum Sitzen gecignet sind. Sie werden in der Ausstellung im Zusammenhang
mit dem — im Sitzen cinsehbaren - Spiegel gerzagt.

Bei viclen Bewegungseinschrinkungen erscheinen Speziabwaschbecken jedoch niche
erforderlich. Um so wichtiger sind aber in solehen Filten cinfache Maflinahmen, die das
Waschen mm Sitzen erleichtern: Entscheidend st ausreichender Platz vor denr Wasch-
becken, um Gberhaupt cinen Stuhl hinstellen zu kénnen und um Filtescellungen mog-
lich zu machen. Hierfiir kann auch cin Platz neben dem Waschbecken erforderlich semn.
Entsprechende Mainabmen bewreffen oft gar micht das Waschbecken, vielmehr wird

zum Beispiel durch die Anderung des Iumuhthl ags (nach auflen statt nach imnen) oder
das Umstellen der Waseh nmsghmc Platz geschaffen.



Wohnungsanpassung in der Praxis

,Frau K. kann wieder zu Hause duschen®

Das Problem: Die Lésung:
Die Wanne wird wegen Die Wanne wird durch
kérperticher Einschrinkung eine bodengleiche Dusche
nicht metir genutzt. ersetfzt.

Bag v Umbau

B Bad nach Umbau

vorher: nachher:

— Lo ' - T
Wanne zu \§l ‘ Dusch—]; i i l/ bodengfc—ache\i
Beschwerlich , ) o ., Duscha '
— _#/ Haltegrff | L. . ~
| |
‘ki;nnpi'::é We- (s K N Handlawf
rebe, 1 Stiitzguiff [+ -
Waschbecken Durchgang Keineres b mehr Flatz
N Zueng . [als
7 grod Waschbecken ||
g Waschbecken
Grundrif mit Wanne A Grundrif mit Dusche
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IV. Die Ausstattung im Bad wird verandert

Im Bad wird Platz geschaffen

Frau K. kann wegen Ubergewichies ihr Bad kaum mehr benutzen.
Das Baden in der Wanne ist gar nicht mehr mdglich. Frau K. ging

deshalb zu ihrer Mutter zum Duschen. Das Bad ist insgesamt zu eng.

Das grofie Waschbecken verstellt den Weg. Das Waschen im Sitzen
ist nicht méaglich, auch neben dem WC ist zu wenig Platz.

Die bodengleiche Dusche, die Haltegriffe und ein stabiler Dusch-
hocker machen das selbstandige Buschen wieder mdglich.
Zusétzlich entsteht Bewegungsfreiheit neben dem WC.

Als ergéanzende Mafinahmen wurden ein kleineres Waschbecken
und ein hiéheres WC mit Bugelstiitze eingebaut sowie ein Handlauf
angebracht.

Der Umbau erfolgie durch eine Fachfirma im Auftrag der Wohn-
beratungsstelle. Die Bewohnerin konnte wahrend der Bauarbeiten
in der Wohnung bleiben, Der Einbau der bodengleichen Dusche war
in diesem Fall technisch einfach, weil der Bodenablauf durch die
Kellerdecke gefihrt werden konnte {Erdgeschof3-Wohnung).

Die Aufkantung am Boden ist wegen des Gefalles nicht notwendig,
Sie wurde auf Wunsch der Bewchnerin eingebaut.

Die bodengleiche Dusche wurde durch ein stadtisches Forder-
programm finanziert. Ca. 700 DM flr Haltegriff und Duschhocker
erstatiete die Krankenkasse. die restlichen Kosten (WC, Wasch-
becken) bezahlte die Bewohnerin selbst.

Die Kosten:
Die Kosten fir den Dusch-
einbau von ca. 10.000 DM
mufite Frau K, nicht selbst
tragen.

Die Durchfihrung:
Die bautechnischen
Probleme des Duscheinbaus
konnten geldst werden.

Wozu ist eine bodengleiche
Busche gut?

Der Einbau einer boden-
gleichen Dusche anstelfe
der vorhandenen Bade-
wanne ,schidgt zwei
Fliegen mit einer Klappe"“:

1. Mit dem stufeniosen
Zuganyg ist eine Gefahren-
quelle beseitigt. Die Dusche
kann auch mit dem Rolistuhi
und einer Gehhilfe

befahren werden.

2. Durch den bodengleichen
Duschplatz entsteht mehr
Piatz, z. B. als Bewegungs-
fliche neben dem WC.

Die aftersgerechte Verdnde-
runyg von WC und Wasch-
becken innerhaib des
bestehenden Badezimmers
ist mit geringerem bau-
fichem Aufwand verbunden.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Das WC ist entscheidend fiir die Selbstandigkeit

Durch Verénderungen am WC kann die Abhéngigkeit von fremder Hilfe

vermieden werden

Bei der Hbhe geht es um Zentimeter

Herkémmliche W sind fir viele altere
Menschen zu nedrig. Zum bequerman
Hinsetzen urd Aufstehen ist oft eine
WC-Erhohung evordertich. Die Hohe
muf} genau stimmen' Handelsibliche
WC-Erhohungen, wie z. B. hdhere WC-
Korper oder Tolatten-Auisitze, Konnen
zut hoch sein. Haufig miissen deshatb
Zwischengroden gewanlt werden.

B Toiletten-Aufsatz mit mlegriertem
Stutzgriff

Toiletten-Aufsatz
mit integriertemn Stltzgrifi

Der Toiletten-Aufsatz wird auf das
bestehende WO angeschraubt. Die
Stiitzgnfie sind am Aulsatz befestigt
und erfordern wemg Platz, D Montage
ist einfach. Der zusatziiche Haltegnif an
der Wand ist eine wichtige Hilfe zum
sicheran Stehen vor dern WC. Das
Toilettenpapier st leicht errechtbar,

Die Badtur schlagt nach auBen auf und
ereichiert so den Zugang und die Hilfe
in Motfillen. Dic Kosten for die WC-
Erhdbung von ca. 400 DM trug die
Krankenkasse.
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B Bad mit hoherem WC und nevem Waschbecken

Héherer WC-Korper und Bugelstitze

Im Zuge des Duscheirbaus bei Frau K.
wurde das niedrige \WC durch ein hohe-
rés {,plus 10 cmv) ersetzt. Die neue
hochklappbare Blge'sititze ist wegen
des Wandricksprungs am Boden befe-
stigt. Die Hohe kann ndividuell enge-
stellt werden. Die Kosten fir das WC
vor 500 DM und fir die Stulzgrrife von
ca. 500 DM trug Frau K. gelbst. (Die
Kosten fir dig Stutzaniffe kann auch die
¥rankenkasse oder die Pliegekasse
abernefimen.)

Auch die Griffe massen ,stimmen®

Zum Hinsetzen und Aufstehen imussen
sich viele altere Menschen abstuizen.
Auch bern Stehen vor dem WC st
sicherer Halt erforderlich, Stutz- und
Haltegrifie mussen so angebracht sain,
dal sie fir den Bewohner  stimmen”,
Die richtige Auswahl hangt auch von
den baulichen Gegebenheiten des Bades
ab. 5o missen Stinzgriffe am Boden
betastigt werden. wenn die Wand nicht
tragiahig ist.



Fortsetzung: IV. Die Ausstattung im Bad wird verdndert

Am Waschbecken
mufl3 man auch sitzen konnen

Viele dltere Menschen wollen zeitweise am Waschbecken sitzen.
Voraussetzung ist ausreichender Platz vor dem Waschbecken.
Eine einfache Verbesserung ist neben einer erreichbaren Ablage ein
Spiegel, in dem man sich auch im Sitzen sehen kann. Kann das
Waschbecken nur im Sitzen genutzt werden, sind aufwendigere
MaBnahmen erforderlich: Waschbecken in Sitzh&he und mit
Kniefreiheit,

%_., o
t....‘A.JI —- - )
i

Ty

Mo~ : . U NP A
L ! = Y paREE
R = F ;
. LT cx : SO SRR
B Grofier Spiegel und unterfatrbares B Kippspiegel und hohenverstelibares
Waschbecken Waschbecken
GroBer Spiegel Kippspiegel
Der Spiegel reicht bis zum Wasch- Ein kleinerer Spiegel wird schraggestelit.
becken, so daB man sich im Stehen und  Durch eine Zugvorrichtung kann der
Sitzen schen kann. Die Kosten von Spiegel wieder zuriickgeklappt werden,
ca. 300 DM Obernabin das Sozialamt. In die kippbare Halterung pafit der sige-
{Das unterfahrbare Waschbecken mit ne Spiegel. Die Kosten der Hailterung
Armaturen kostet ca. 1.200 DM} von ca. 120 DM wurden selbst getragen.

{Handelsibliche Klappspiege! kosten
zwischen ca, 300 und ca. 500 DM.}
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Bautechnische Probleme beim Einbau einer bodengleichen Dusche

Ein bautechnisches Problem st der Schutz vor Feuchtighkeit bzw. Durchfenchting. Die
norwendige Isolation der Fullbodenkonstruktion mufl sich in der Regel aut das gesam-
te Bad erstrecken. Gerade bei Holzbalkendecken ist eme langtristige Sicherhert vor ein-
dringender Feuchtigkeir kaum zu gewihrleisten. Fherfir wiren erforderlich:

. chrprijfen und evil. Erneuern des elastischen Fugenmaterials im Abstand von ca.
fanf Jahren, da es altert und mit der Zeit spréde wird;
* zweimaliges Abdichten von Fuflboden und Winden.

Auch bei Betondecken ist cine sorgfiliige Isolation notwendig, insbesondere das
Hochzichen des Isolationsmaterials an den Winden 1 ausreichende Hoéhe,

Ein weiteres Problem ist die Konstruktionshohe, Der Ablaul unter der Duschie sowie
das notwendige Gefille im Fulboden der Dusche erfordern eine besummire Min-
desthohe, die meistens das Hohenmall des vorhandenen Fullbodenautbaus (Estrich)
Gberstergt. Das st deshalb ein Problem, weil dic Dusche ja auf demselben Niveau wie
der Fultboden des gesamten Bades liegen soll. Es muf somit meistens 1n die Decken-
konstrukaion cingegriffen werden, um den Ablaut der bodengleichen Dusche unterzu-
bringen.

Bet den Ublichen Betondeckenr st dies am emfachsten, wenn der Ablauf durch die
Decke gefihrt werden kann. Unproblemausch st dies allerdings nur in Erdgeschofi-
Wohnungen maoglich, weil der Deckendurchbruch in den Keller fahre, Betm dargestell-
ten Ausstellungs-Betspicl ist dies der Fall. Ber Obergescholl-Wohnungen mufl dagegen
in dic darunterlicgende Wohnung eingegriffen werden, Hierfr ist zunachst die Zu-
stummung des Eigentliniers und dc; Bewohner notwendig, Darliber hinaus sind tech-
nische \ml\chiulwcn zur Vermeidung von Stérungen c;f{ndciiuh mshesondere cine
Verkictdung des A'hﬂui\mhus zum Schall- und Sicheschutz (vergleiche Skizze 1),

Bei den weniger hiuhgen Holzbalkendecken ist oft kein Deckendurchbruch in dic dar-
unterlicgende Wohnung erforderlich, Das Abtlufrohr kann zwischen die Decken-
balken verlegt werden, vorausgesetzt, sie verlauten parallel zum Ab{lufrohr. Beziiglich
der Konstruktionshohe sind Holzbalkendecken also cinfacher. Dafir sind aber die
Feuchugkeits- und Schallschutzprobleme gréfler. Zum Verlegen des Abflufirohres in
die Deckenkonstrukuion gibr es tlache, abgewinkelte Duschablaufe (,Gullv®, verglei-
che Skizze 2).



Wohnungsanpassung in der Praxis

T P PR r';l, e ) .

A S S S S s ///
f/////////,/ //// /// g /7// / // ///.
G S IS S SIS L //// ///////

KL

Skizze 1:

Bodengleiche Dusche mit Ablaut durch eine Betondecke = Deckendurchbruch

Skizze 2:
Bodengleiche Dusche mit Abtauf innerhalb ciner Holzbatkendecke



Wohnungsanpassung in der Praxis

L

Skizze 3:

Bodenglerche Dusche mit flachem Ablauf auf der Betondecke = Schwelle zum Vorraum
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Skizze 4;
Flache Duschtasse mit flachem Ablauf auf der Betondecke = Schwelle beim Einstieg

(W s
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Alle vier Skizzen: Gevhard Leny
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Die Konstruktionshohe wird erst dann zum Problem, wenn dic beiden oben darge-
stellten Losungen nicht méglich sind, das heiflt, wenn der Ablauf der Dusche auf der
Deckenkonstruktion verlegt werden soll. Auch die gewinkelien, tlachen Duschablauie
sind fiir dicsen Zweck meistens zu hoch. Die geringste bekannie Embauhdhe berridgr
niamlich immer noch 9,5 cm (Hersteller: Kessel), eine tibliche Hohe des Fultbodenaut-
baus aber nur ca. 7 em. Wegen des notwendigen Gefilles ,fehlen” ctwa 4 em. Der
Duscheinbau ohne Eingriftf in die Deckenkonstruktion ist also nur dann emnfach, wenn
der vorhandene Fullbodenaufbau entsprechend hoher bzw. das Fulbedenniveau des

Vorraumes hoher ist als 1m Bad. (In diesem Fall kann der Badfufiboden erhdht werden,
ohne dafl cine Schwelle entsteht.)

Bei cinem ublichen Bodenautbau missen deshalb manchmal Abstriche von einer ,sau-
beren® Losung gemacht werden: Entweder dic Betondecke wird um das fehlende Maf
abgetragen - dics 1st in vielen Fallen stausch unbedenklich, muff aber vorher gepritt
werden —, oder es mussen Abstriche an der ,Bodengleichheit™ gemacht werden, indem
etwa emne kleinere Schwelle zum Vorraum m Kauf genommen wird (vgl. Skizze 3).

Um den Duschembau zu vereinfachen, werden auch flache Duschtassen als Ferugpro-
dukt verwender. Sie haben nsbesondere den Vortell, daBl die Feuchugketsisoherung
nur im Bereich der Dusche angebracht werden muf und der Eingeitf in den Badfufi-
boden geringer 1st. Allerdings entsteht eme Schwelle, die nicht mit cimem Rollstuhl
tberfahren werden kann, Die Probleme der Konstruktionshohe sind aber keinesfalls
geringer als bei der bodengleichen Dusche. Soll die Schwelienhohe minimal {ca. 3 ¢m)
gehalten werden, mufl dic Duschiasse in den Estrich cingelassen werden. Hierfiirist emn
Deckendurchbruch fur den Abflufl erforderlich. Soll das AbfluBirohr dagegen anf der
Betondecke verlegt werden, muf die Duschtasse entsprechend héher gestellt werden.
Es entstebr eme Schwelle von mindestens 7 bis 9 em (vergleiche Skizze 4),

Dic flache Duschrasse 1st eine brauchbare Lasung, wenn der Bewohner cine kleine
Schwelle Gberwinden kann. Sic stellt eine wesentliche Erleichterung gegentiber einer
normalen hohen Duschtasse und auch gegentiber der Badewanne dar. Eine Nutzungs-
emschrinkung entsteht allerdings durch die Schiebetiiren, die zur Vermeidung von
Spritzwasser ubhcherweise Verwendung finden. Dadurch wird das Erreichen von Halte-
griffen in der Dusche und damit das Ein- und Aussteigen erschwert. Auch st die
Bewcgungsfreihent fur Hilfspersonen eingeschranke.
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V. Fin Badumbau kann notwendig sein

Withrend die bisher dargesteliten Maflnahmen innerhalb des bestehenden Bades stati-
fanden, soll diese Ausstellunestafe]l daraut hinweisen, dafl auch Eingniffe in die Bau-
substane, sprich der Abuifl bzw. das Versetzen von Winden, erforderlich sein kdnnen.

(1) Zusammenfassung von Bad und WC

Hiufig ist der nachtraghche Einbau cines Bades mit ausrcichenden Bewegungsflichen
durchaus moglich. Relauv einfach ist er sogar zu bewerkstelligen, wenn — wic w1 dem
entsprechenden Ausstellungsbeispicl — zwei nebeneinanderlicgende, getrennte klcine
Sanitarraume vorhanden sind (Bad und WC), die zusammengefafit werden kénnen. In
viclen anderen Fallen, wo cin Bad mit integriertem WC viel zu klein ist, sind Losungen
ctwas komphzierter. Hier ist cine Verinderung des Wohnungsgrundrisses erforderlich.
In der Ausstellung konnte dies nur angedeuter werden. Da das Bad hiufig neben der
Kuche liegt, kann eine Erweiterung des Bades in diesen Raumbereich erfolgen. Voraus-
scizang st dafl die Kiche grofl genug ist (vergleiche hierzu den 1im Kapitel 6 aufge-
filirten Rateeber |, Wohnqualitar im Alter*).

Derarnge bauliche Emgnite erfordern auch besondere organisatorische Vorkehrungen
tir dic Bewohner, Hiauhyg st ein kurzfnstiges Avsquartderen notwendig. Tm dargesicell-
ten Basprel war es so, dal der Umbau noch wihrend des Krankenhavsaufenthaltes des
betrottenen Ehepartners (Schiagantall) durchgetibrr werden konnte. Tn shuhchen Filien
entstehi die Novwendigkeit far solche Umbauten plézlich.

Em posiuver Umstand soll hier noch erwithne werden: Die Mafinahme ging nicht nur
schr reibungslos und zugig vonstaiten, sondern es gab auch eme sehr gute Zusammen-
arbert mut dem Therapeuten des Krankenbauses. So konnte der betroffene Schlagan-
fallpatient noch wahrend des Klintkaufenthaltes auf die neue Sitvation vorbereitet wer-
den. Es wurde nicht nur ein Tramngsprogramm fir die Rollstuhlnuizung durchge-
fuhrt, sondern der Patient konnte sich auch durch Besuche zu Hause bereits mit der
neuen Wolmsituation vertraut machen. Diese Zusammenarbeit wire ohne die Mitwir-
kung der Wohnberatungsstelle kaum moglich gewesen.

Anhand dieses Beispiels werden auflerdem dic wichtigsten Elemente eines barrierefrei-
en Bades aufgezeigr. Da das Bad fiir eine dauerhafte Rollstuhlnutzung und den Einsatz
von Helfern geeignet sein mufl, wurden Bewegungsflichen geschaffen, dic noch Gber
die Mindestanforderungen der DIN 18025, Teil 2 (,Barrierefreie Wohnungen®), hin-
ausgehen. Die Abmessungen entsprechen weitgehend dem Teil 1 dieser DIN (, Wol-
nungen fur Rollstuhibenuizer®). Dennoch stellt dieser Umbau keine Idealldsung dar
So wurde zum Beispiel das WC lediglich schraggestetly, um das Anfahren von vorn zu
erleichtern. Dies hatte aber gute Griinde und war fur diesen Fall auch ausreichend. Das
Versctzen des WC wiire mit erheblichem, zusdtzlichem Aufwand verbunden gewesen,
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und der Eigentumer hatte als Selbstzahler bet der Planung cin entscheidendes Wort
mitzurcden.

Eine weitere wichtige Malnahme zur Schatfung eines barriercfreten Bades ist cine Ver-
anderung der Badriir: Verbreiterung, Beseitigung der Schwelle, Vermeidung des Tar-
aufschlags nach innen. Gerade tGr Rollstuhlfahrer ist cine Schiebetir oft leichter zu
handhaben. Die gezeigte Falttir ist besonders raumsparend. Aber auch bei einfacheren
MafBlnahmen im Bad, wie sic m den Ausstellungstafeln T und [V dargestellt sind, ist
die Veranderung der Badttr eime wichtige Mafinahme.

(2) Einbau eines fehlenden Bades

In der aut Serte 10 abgebildeten Ausstellungsgratik ,,Nicht moderne Wohnungen® wird
verdeuthchy, dafl es keineswegs nur um die Verbesserung vorhandener Bider geht, son-
dern dafd schr vicle Wohnungen dlterer Menschen gar kein Bad haben. In der Gratik
werden zwet Fille mangethafter Sanitidrausstatiung unterschieden:

Kein Bad
(das heiffe, ke Badezimmer mit Wanne/ Dusche und Waschbecken, wohlaber ein klei-
ner WC-Raunt m der Wohnung)

Dies ist das cinfachere Problem, weil die notwendigen Installationen vorhanden sind,
um — meist durch Erwenterung des klemen WC-Raumes ~ ¢in komplettes Bad zu
schatfen.

Die Grundrifiiésungen sind ahnlich wie ber der obengenannten Baderwerterung. Hier
kdnnen auch Kompromisse gefragt sein, die zwar eine Dusch- und Waschmaoghchker
schaffen, michr aber dic gewnschte Dimensionterung der Bewegungstlichen. Ene sol-
che Losung besteht zum Beispiel darin, den schmalen WC-Raum nur zu verlingern
(zum Baispiel durch Einbezichen des Vorraumes oder eines Teils vom Flur). Die cinge-
baute bodengleiche Dusche kann dann gleichzeiug als Zugang zum WC genutzr wer-
den. Solche Kompromisse erscheinen vertretbar, wenn man bedenke, dafl ¢s sonst gar
keine Maoglichkeit zum Baden/Duschen gabe und dafl sclbst das Sichwaschen nur
unter Schwierigkeiten — meist i der Kiche — erfolgen miuifite. Fs gibr etwa 200.000
Wohnungen mit diesem Mangel, in denen Menschen im Alter von 65 und melir Jahren
Ieben.

Kein WC und Keine Heizung: siche Seite 58
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Zusammenfassung von Bad und WC

Das Problem:
Das getrennte Bad und WC
waren nach einem Schiag-
anfafl zu eng.

Die Lésung:
Durch Entfernen der Trenn-
wand wurde Platz geschaffen.

R |

s apit g

T e fyE '
zu enges WO B Wanddurchbruch B nach Baderwerterung
vorher: nachher:
afop [ S——y S |
=R
Wanne - |: L [ 17 kein Platz boden- ] . , 3
hicht metr | F'\____--_"; Chd i1 neben WC gleiche . e Platz vor :
nutzbar | T : Dusche ‘ | || und neben |
. | 1[/ . we s
- 1L O
" o vy © | siorende
kein P*I‘ED‘. . / ;I Trenn- Platz zum ! . D Platz vor
imBad /' — ., . S wand Rangleren - und neben
. H 1 L
i S i) G T . Waschbecken
| [ 1

Tiren zu schmal breitere Tor

Grundrif {vorrer): getrenntes Bad und WG M Grundrift (nachher); barrierefreies Bad
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V. Ein Badumbau kann notwendig sein

Ehepaar T. paB3t die ganze Wohnung an

Wie viele ,moderne” Wohnungen, hat die Wohnung der Familie T. ein
getrenntes Bad und WC. Beide R&ume sind klein und eng.

Nach einem Schiaganfall war Herr T. halbseitig geldhmi. Die gesamte
Wohnung muBte fir die Nutzung eines Rollstuhls angepaft werden.

Der Umbau des Bades war die wichtigste MaBnahme. Durch Ent-
fernung der Trennwand zwischen Bad und WC wurde Platz fir die
notwendigen Bewegungsflachen geschaifen.

Lie Wohnung befindet sich im Erdgescholl eines Zweifamilienhauses
aus den 60er Jahren. Das Ehepaar T. ist Eigentiimer des Hauses, Im
Zuge der Anpassung des Bades wurde die gesamie Badausstatiung
ernguert. Der Umbau konnte schnell und reibungslos durchgefthrt

werden.
Vorhandene Bader sind
haufig zu eng. Gerade bei
starken Bewegungs-
MaBnahmen im Bad: Durchfithrung und Kosten: ginschrankungen und
* Bodengieiche Dusche Der Umbau erfolgte vor Hilfebedarf der idlteren
s Plaiz far Roillstuhl und Rickkehr aus der Klinik. Die Bewohner kann eine Bad-
Hilfestefiung Kosten von ca. 20.000 DM erweiterung unumgénglich
s breitere Schiebetiir trug der Eigentiimer selbst. sein.

ohne Schwelle

Hierfiir sind ein Wanddurch-
bruch und die Zuschaltung
eines Raumes erforderfich.

Viele ditere Menschen leben
aber nicht in ,modernen”
Wohnungen - ein Bad muB3
erst eingebaut werden.



Wohnungsanpassung in der Praxis

Kein WC _
(das heiflt, das WC bzw. , Trockenklo® ist entweder im Treppenhaus oder im Hot, und
in den meisten Fillen gibt es auch kein Bad — die Samitirausstattung fehlt also ganz)

Das Fehlen eines WC ist ein wirklich schwieriges Problem, weil nicht nur die selbstin-
dige Haushaltsfihrung in hohem Mafle gefihrdet ist, sondern auch der nachwigliche
Einbau den Gblichen Rahmen ciner individuellen Wohnungsanpassung Gbersteigt. Das
fir cin WC notwendige (groflere) Fallrohr muff nimlich vom Keller bis zum Dach
gefahrt werden. Hier ist also ein Eingriff in das gesamte Gebiude erforderlich. Das
fehlende Innen-WC ist vor allem ein Problem in den neuen Bundeslandern (hier gibtes
ca. 300.000 solcher Wohnungen ilterer Menschen Gber 65 Jahre).

In der Grafik wird noch ein weiterer wichtiger Mangel in der Grundausstattung einer
Wohnung zahlenmifig crfaflt, nimlich die fehlende Sammelheizung.

Keine Heizung
(das heile, keine moderne Sammetheizung, 1 der Reget Ol-) Kohle- oder Gas-Einzel-
Sfen)

Dies ist cin Problem, das in Ost und West dhinlich hautfig anfiritt. In den neuen Bun-
deslandern st dies aber viel schwerwiegender, weil es sich hicr schr oft um Koble-Einzel-
6fen handelt. Hier ist der Einbau einer modernen Sammelheizung oder zumindest der
Emnbau ciner leichter zu handhabenden Emzelofenheizung cine wichtige Anpassungs-
mafinalime. Dics st rechmsch relativ cinfach und i erster Linte ein Kostenproblem.

Zum besseren Verstandnis der Grabik ist noch daraut hinzuweisen, dafl durch die Kate-
gorie ,Keine Herzung® der volle Umiang des Problems noch miche erfafit ist. Hierin
sind nimlich lediglich die Wohnungen gerechner, wo aflein die Heizung fehl, Innen-
Bad und Innen-WC aber vorhanden sind. Aber auch bet den anderen ,nicht moder-
nen” Wohnungen mit mangelhafter Sanitirausstattung fehlt meistens zugleich auch
cine Sammelheizung. Heizungsprobleme haben tber zwei Millionen nicht moderne”
Wohnungen alterer Menschen in Ost und West. In den neiren Bundeslindern zihlen
hierzu ctwa zwei Drittel aller Wohnungen dlterer Menschen tGiber 65 Jahre, Dort gibt ¢s
etwa §00.000 solcher Wobnungen mit Heizungsproblemen, in denen dltere Menschen
leben.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

V1. Balkonschwellen sind ein schwieriges Hindernis

Die Balkonschwelle ist — ahnlich wic mangelhafte Sanitdrausstattung — nicht nur fiir die
Bewohner, sondern auch fir die Bautechniker ¢in schwicriges Problem. In der Ausstel-
lung werden die wesentlichen Lasungsméglichkeiten dargestellt, wie das Uberwinden
erletchtert werden kann, obne dafl das Hindernis ganz beseitigt wird (also ohne bau-

liche Emgriffe).

(1} Frau S. kann wieder auf thren Balkon

In diesem Beispiel (siehe Seiten 60 und 61) wurde die Balkonschwelle gar micht veran-
dert, sondern statt dessen Stutzgriffe an beiden Seiten des Turrahmens angebracht.
Dicses Beispiel ist m zweierlet Hinsicht interessant. Einmal handelt es sich um cine
unkonventonelle Losung. Die Sttitzgriffe gibe es nambich nicht i Sanititsfachhandel.
Gefragt waren Griffe, dic so ctwas wie K;unkcn ersetzen konnen, weil beim Uber-
schreiten der Balkonschwelle der Rollator als Abstiitzmoghchkeit austilie. Der hinzu-
cezogene Berater aus einem Sanitdtshaus wuflte keme Anuwort auf das Problem.

Die Losung wurde i cinem normalen Bavfachhandel gefunden. Die gewtnschie
Funktion erfillee e Griff, der normalerweise fiir Flaus- und Pendeltiiren verwendet
wird. e Verkropfung des Gritfes st eigentlich als Abstandshalter gedache, eignet sich
aber vorzaghch zum Abstiitzen.

Zum anderen zagt das Beispiel eine typische altersbedingie Bewegungseinschrinkung,
Esist namlich h.luhﬂm der Fall, datfd iltere Menschen zwar erheblich wchbchmdc; t smd
aber dennoch miche aut emen Rollstuhl angewiesen sind und das bbc;\undcn kiciner
Stuten - bet entsprechender Umcrstuuung - durchaus mdéglich ist. Insofern ist das
Flilfsmittel Rollator typischer als der Rolistubl.

Statzgriffe sind fir emen Rollator-Nutzer keine Ideallosung. (Hierflir miflte die
Schwelle besertigt eder zumindest das Balkonmiveau .uv‘rchobcn werden.) Der Rollator
muf} praktisch tiber die Schwelle echoben werden. In diesem Fall kam die Bewohnerin
damit gut zurecht, wie es der fotogmhc; tc Bewegungsablauf auf der Ausstellungstafel
demonstriert. In anderen Fallen muf§ das nicht so sein.

Bewegliche Rampe und Erhéhung des Balkonfuflbodens: siche Seite 64
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Frau S. kann wieder auf ihren Balkon

Das Problem: Die Lésung:
Die Uberwindung der Frau S. muB sich sicher
Balkonschwelfe war piétziich abstitzen kbnnen. Mit zwei
unmdégfich. Frau S. war spezielten Tirgriffen ist dies
praktisch in ihrer Wohnung wieder mdglich.
~gefangen”.

nnern

Froblem Bathonschwelle

AL E

W Frau S. uberschreitet die Balkonschwefle. Die Stutzgriffe sind entschedend

B Bewegungsablauf- Uberschrenten der Bafkonschwelfe
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Vi. Balkonschwellen sind ein schwieriges Hindernis

Lich kdm’ ja sonst nicht auf den Balkon raus.
Wie sollt’ ich das denn machen!”

Frau &. hatte ihren Lieblingsplatz auf dem Balkon. Wegen einer

plétziichen Beinldhmung muB sie in der Wohnung mit einem Rollator

gehen. Sie kann das Haus jetzt nur noch im Rollstuhl und mit Be-

gleitung verlassen. Innerhalb ihrer Wohnung kann sie sich zwar noch

bewegen, aber auf ihren Balkon konnte sie nicht mehr. Die Uber-
windung der Schwelle war unmaoglich.

Fiir das Uberschreiten der Balkonschwelle war es unbedingt erfor-

derlich, daB sie sich so abstiizen kann, wie sie es sonst mit Hilfe des

Rollators macht.

Mit Haltegriffen, die im Sanitaishandel angeboten werden, war dies
nicht moglich. Die Losung war ein Tlrgriff, der normalerweise fir

Eingangsturen verwendet wird. Diese Losung ist nicht ganz risikolos.,

weil Frau S. ihren Rollator Ober die Balkonschwelie heben mui3. Sie
kann das aber bewéltigen. Das wichtigste ist, daf3 sie sicheren Halt
beim Uberschreiten der Balkonschwelle findet.

Wahrend die notwendigen Haltegriffe im Bad problemlos ven der
Krankenkasse finanziert wurden, bezahlt Frau S, die Balkon-Balte-
griffe selbst. Sie zdhlen als . bauliche Malnahmen". Die Pilegekasse
kann die Kosten fir solche MaBnahmen Ubernehmen,

Die Kosten:
Die Kosterr von ca, 300 DM
mufte Frau S. selbst tragen.

M Detail Stitzgriff

Fast alle Batkone haben
hohe Schwellen, Flir dltere
Menschen werden sie oft
zum uniiberwindbaren
Hindernis.

Balkonschwellen soiften
beim Neubau von vorn-
herein vermieden werden,

Die Anforderungen ,Schutz
vor Wasser” und ,barriere-
frei” widersprechen sich
zwar teilweise, kdnnen aber
mit moderner Technik erfillt
werden. &
Die nachtrigliche Beseiti-
gung der Schwellen ist
allerdings sehr schwierig.
Mit AnpassungsmaBnahmen
kann diese Barriere wieder
{iberwindbar werden.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Bewegliche Rampe

atr=Th]

B Rampe bei geciineter Batkontir

Fur Rollstuhlfahrer sind
Schwellen, die héher als 2 cm
sind, nicht zu bewdltigen.

Wenn eine Beseitigung nicht
mé&glich ist, hitft nur eine Rampe
innen und auien.

Die innere Rampe mufl beweg-
lich sein, damit die Balkontdr
geschiossen werden kann.

B Durch die Rampe kann die Schwelfe mit dent Rofistuly ubenwunden werden

Die Kosten:
Die Kosten von ca. 300 DM
trug die Krankenkasse.

B e innere Rarmpe ist beweglich B innere Rampe bei
und hat eme Ose zum Wegschieben geofineter Batkontiir
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Fortsetzung: VI. Balkonschwellen sind ein schwieriges Hindernis

Erhohung des BalkonfuBbodens

Meistens ist der BalkonfuBboden tiefer als der FuBboden des
Ztimmers. Durch einen Lattenrost wird der gesamte BalkonfuBboden
erhoht. Die kleinere Schwelle des Tiirrahmens bleibt bestehen. Sie
1st aber wesentlich einfacher zu Uberschreiten.

Das Regenwasser kann zwischen den Latten ablaufen. Durch einen
wasserfesten Belag auf dem Lattenrost werden die Fugen Uberdeckt
und die Ruischgefahr vermindert. Bei einer FuBbodenerhdhung ist
meistens auch eine Erhéhung der Balkonbriistung erforderlich.

Die Kosten von ca. 1.000 DM wurden vom Sozialamt Gbernommen.
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Zwet Barreren Schwelfle des Tir- B Dig kleine Schwelle des Tirrahmens
rafimens und liefer BalkenfuGboden ist ferchier zu uberschrerten
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B Der Batkonfullboden wird bis zur B Die kieine Stufe zum tnnenraum
Tourschwelfe erhoht bieibt bestehen
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Wohnungsanpassung in der Praxis

(2) Bewegliche Rampe

Fiir Rollstuhlfahrer st dies (siche Fotos Seite 62) die einzige Losung, wenn cme
Schwellenbeseitigung nicht moglich ist. Der Ewnsatz ciner Rampe 1st nur sinnvoll, wenn
die Schwelle nicht zu hoch ist. Bet hoher Auflenschwelle kann die Maluabhme mit der
unten genannten Lattenrost-Losung kombiniert werden. Dann ist nur clie mnere
Rampe erforderlich.

(3) Erhohung des Balkontuflbodens

Bei der Erhohung durch einen Lattenrost handelt es sich um eine schr effekuve und
quast klassische Losung. Sie kann auch angewendet werden, wenn die Balkonschwelle
ganz. entfernt werden mull (vergleiche unten). Der Aufwand ist allerdings wesentlich
grofler als ber der Griff-Losung.

Beseitigung der Balkonschwelle

In der Literatur wird im Zusammenhang mit der DIN 18025 hiwtig davauf verwicsen,
da} der stufenlose Zugang zum Balkon (das heiflt eine Schwellenhéhe von maximal
2 ¢m) bautechnisch Iasbar 1st.! Es gibt cine Rethe von Detaillésungen far cinen Tir-
abschlufl, der wotz der geringen Schwellenhéhe dicht st (Schuiz gegen Schlagregen).
Solche Details (wie zum Beispiel Lippendichtungen) sind in der Fachwelt zwar niche
unumstriteen, aber es kann davon ausgecangen werden, dalt die Schwelle zame Den-
raum bei sorgtiliger Ausfithrung vermieden werden kann. Dies gilt zunidchst fiir New-
bauten.

Beim nachuighchen Bescitigen dieser Schwelle wiirde das in der Regel den Austausceh
des gesamten Tirrahmens erfordern.? In der Praxis ist dies allerdings schwierig, wail
das Schwelleaprofil nicht nur von oben dicht sein mufd (Dichtung der Tur), sondern
auch von unten, das heiffe da, wo der Boden des Tiirrahmens mit der Deckenkonstruk-
tion verbunden wird.? Nicht alle verdffentlichien Detaillosungen sind funkuions-
gerecht. An dieser Stelle soll nur daraut verwiesen werden, dafd bei der nachtrighchen
Beseitigung der Balkonschwelle die fachgerechte Planung und Austithrung ausgespro-
chen wichug ist, um spatere Durchfeuchtungsschaden zu vermeiden. Die anflere Stufe
~ der Fuflboden des Balkons ist meist ca. 15 em tiefer als der des Zimners — hat cinen

1) Vergleiche zum Beispiel AL Stemshorn: Bauen fur Behinderte und Betagte, 1994, sowie Oswald/
Klein/Wilms: Niveaugleiche Tarschwellen, 1993,

2) Dies ist vor allem bei den Gblichen Dreh-Kipp-Tiren der Fall, da das Schwellenprofil nicht dber-
falhirbar st

3) Inder Fachsprache wird das hinterflicRungssichere Verwahrung der Dichtangsbahnen®™ genannt.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

guren Grund. Sie dient vor allem dazy, die Tsolierung senkrecht hochzuzichen und das
Eindringen von gestautem Wasser in das Gebidude zu verhindern. Bei ejner Erhéhung
des Balkonfuibodens mittels Rost (Wasser kann durchlaufen) wird dicse Dichrungs-
funkuon nicht beeintrichtigr.

Lasungen ohne Schwelle, wo der feste Balkonfulboden dagegen auf gleicher Hohe wie
der Zimmertufiboden ist, sind nur dann unbedenklich, wenn wirklich sichergestellt ist,
dafl das Wasser ungehindert abfliefen kann.! Dies gilt auch, wenn damit gerechnet wer-
den kann, dafl gréflere Mengen Wasser gar nicht auf den Balkon gelangen konnen, so
zum Beispiel bei Uberdachungen und entsprechender Himimelsrichtung, Auf jeden
Fall ist huer Vousicht geboten. Zu beriicksichitigen ist auch das Klima. So ist zum Bei-
spiel tauender Schnee ein grofies Problem, wenn die Autkantung nicht hoch genug ist.

Im Rahmen der Wohnungsanpassung wird die Beseitigung von Balkonschwellen cher
dic Ausnahme sein — so zum Beispicl, wenn das Uberwinden mit einer Rampe nicht
moglich ist oder wenn die Balkontiir ohnehin verbreitert werden mufl. Im Rahmen der
Modernisierung ist es allerdings eine sehr wichtige Mafinahme, die bis heute viel zu
wenig durchgefiibre wird. Eine der hivfigsten Modernisicrungsmafinahmen ist — im
Zusammenbang mit den Fenstern — die Erncuerung von Balkontiiren. Eine Aus-
fihrung ohne bzw. mit niedrigen Schwellen bedeuter nur einen germgen Mehrauf-
wand. Dennoch wird dies hiufig vernachlissigt ~ mehr noch: neve Tiirrahmen erhhen
dic Balkonschwelle sogar biufig noch zusitzlich.

1) Lics mufl i der Regel tiber cine vor der Balkontire liegende Entwiisseru ngsrinne geschehen.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

VII. Auch das Verlassen der Wohnung wird einfacher

Dicses Thema wurde an den Schlufl gestellt, weil Treppen und Hauscingang em wich-
tiges Bindeghed zwischen imnen und auflen darstellen und auch im Umh,ld dcs Wohn-
gcbaudes \lL]L Hindermsse bestehen. Hier sind ebenfalls Maflnahmen erforderlich,
wenn der selbstandige Haushalt alter Menschen aufrechrerhalten werden soll. Derarti-
ge Wohuumfcld»erbcs‘;cmnvcn — wie zum Beispicl die Beleuchtung von Wegen, das
Aufstellcn von Banken, die Sdmifunw von Trettpunkeen - Gbersteigen aller dmvs in der
Regel den Rahmen der Wohnunm‘.anpassunw Dies licgt einfach an der verschicdenen
Zustindigkeit. Am cinfachsten ist eine Komdmauon der Wohnungs- und Umfeld-
anpassung in Wohnsiedlungen, in denen der Eigentiimer beider Bucichc derselbe st

Dic ausgewihlten Maflnahmen konzentricren sich auf die Ty eppe. Es handelt sich dabet
cher um simple Losungen, die sich an der Praxis orientieren. Fsg geschicht namlich — bis
heute = hochst selten, dafl aufwendigere und voltkommenere Losungen zum Zuge
kommen, wie zum Beispicel der im.htr.whdlc Einbau cines Aufzuges.

(1) Handlauf auf beiden Seiten der Treppe

Das Anbringen cines zweiten Handlaufs (siche Seite 68/69) sollee ciy gentlich zur Rouu-
nemanabme vehioren, auch ohne dafl Hausbewohner besondere BL‘WL‘”U!}U\CII’!\L hrin-
kungen haben. Tatsichlich feble der zweite Handiauf in den meisten Gebiuden. Oft
fehlen Handlaufe vollig — gerade am Hausemgang, Wie das gezeigte Bu\pul des Haus-
cingangs zeigt, kann auch der vorhandene Flandlaof v olhg un/uacu,hmd SCHL

(2) Hinausragender Handlauf

In der neugefalten DIN 18025, Teil 2, wird ein wichtiges Detail far die Ausfithrung ci-
nes Handlaufs gefordert: , AuBlere Handliufe miissen in 83 em Hahe 30 cm w aawezcdit
tiber den Anfang und das Ende der T eppe hinausragen.® Bet vorhandenen b Tandliufen
wird dicse f\nfmdmuno in der Regel nicht erfiille. Der in der Ausstellung dargestelite

Handlauf wurde im Zuoc emer Anpassungsmalinalime :,pczmﬂ anvcfcuwt um der
genannten Anforderung gerechr zu werden. Diese 1 Josung st v 1cllcu.]1t ctwas ubertrie-
bcn verdeutlicht aber dcn Zweck. Gerade bei fieistchcnd{,n Handlauten ist bet den

hmausnvcnden Teilen des Laufs darauf zu achten, dafd keine Verletzungsgefahr ent-
stcht.

(3) Auflerer Handlauf

Der beidseitige Handlauf gchort an jede Treppe. Bei gewendelten Tr eppen ist er aller-
dings besonders wichtig. Mezstcns habcn gewendelte T: cppen innen ein Gelander, das
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Wohnungsanpassung in der Praxis

vor allem dic Funktion einer Absturzsicherung hat und als Handlautf kaum geeignetist,
im Gegenteil: Will man sich hier festhalten, mufl man die Stufen da begehen, wo sic am
schmalsten sind. Das ist noch gefihrlicher, als wenn man — ohne sich testzuhalten — die
auRenlicgenden breiteren Stufen der Treppe benutzt. Hlier gehort unbedingt ein Hand-
lauf hin. Dadurch kitnnten nicht nur viele Sturzunfalle vermieden werden. Gerade dlte-
re Menschen wiirden sich einfach sicherer fuhien.

(4} So kann man auch mit dem Rollstuh! das Haus verlassen

Bei Hauscingiingen mit wemgen Stufen st der Bau einer Rampe (siche Seite 70) die
cttckuivste Losung. Voraussetzung ist, dafl es — wic im Ausstellungsbeispiel einer Erd-
geschofs-Wohnung - innen chen weitergeht,

Dic hicr dargestellic Rampe erscheint t0r die wenigen Stuten unnotig lang. Dics ist aber
darin begriindet, dafl auch der Hdhenunterschied zwischen Hauscingang und Zu-
fahrtsstrafle Gberbrickt werden mufite. Fur die problemlose Nutzung einer Rampe
dart ein Getalle von 6 Prozent nicht uberschritten werden. (Diese und weitere Anfor-
derungen an cine Rampe sind in der genannten 1IN 18025 enthalten.)

In diesem Fall wurde die Evngangstreppe durch eine Rampe ersetzt. Da es sich um ein
Eintamilienhaus handelt, st dies durchaus gerechdertigt. In anderen Fillen ist es
besser, die Treppe zu belassen und cine Rampe zusitzlich anzubieten, weil fir andere
Mitbewohner das Treppensteigen meistens angenchmer ist. Hiutig gibt es allerdings
Platzprobleme, so dall andere Losungen gefunden werden missen. Bel Erdgeschofi-
Wohnungen kann der Zugang tiber cinen Balkon bzw. cine Terrasse eme Alternative
sein. Der Einbau von Aufziigen kann bet hoheren Gebauden meistens auch den stufen-
losen Zugang mutdsen. Wie speziclle Avtzugsprogramme in den Niederlanden und
Schweden belegen, ist der nachurigliche Embau von Aufztgen zu erschwinglichen
Kosten durchaus maglich.

Sonstige Maflnahmen in Treppenhaus und am Hauseingang

Zu sicheren Treppen gehort auch, daff die Stufen leicht zu begehen und gut ausge-
jeuchtet sind. Dies gilt fir das Treppenhaus und den Hauscingang gleichermafien.
Zusitzhche Matlnahmen am Hauscingang wurden in der Ausstellung nur erwibne Sie
dienen m erster Linte dem (bequemen) Erreichen und Erkennen von Tarschlof, K‘l_iw
gel, Brictkasten ere. (vgl. hierzu Maflnahmenkatalog und , Wohnqualitat im Aleer®).
Auch diese Maflnahmen sind wichtig. Tatsichlich kdnnen iltere Menschen schon an
der Haustiir scheitern, wenn sie zum Beispiel bei Wind und Wetter das Tirschloff niche
tinden oder das schwergingige Schiof mit dem kleinen Schliissel nicht 6ffnen kénnen.
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Handlauf auf beiden Seiten der Treppe

Das Problem: Die Lésung:
Stufen zum Hauseingang mit Vollstédndiger Handlauf
unzurefchendem Handfauf. an beiden Sedten.

vorhier: zu kurzer Handlauf
an einer Seite

Zusétzliche MaBBnahmen
Hauseingang:
s gut erreichbare und
lesbare Klingef
* mit Gegensprechanlage
s gut erkennbare Haus-
nummer (vorhander)
* Beleuchtung des Haus-

eingangs .- :
W nachher: bedseiliger Handlauf
Die Kosten: Ein Handlauf auf beiden Seiten der Treppe bietet mehr Sicherheit.
Die Kosten der Handldufe Bei geraden Treppen ist so das Festhalten beim Hinawi- und
von ca. 1.000 DM wurden Hinabgehen mit derselben Hand mdglich. Dies gilt nicht nur fiir

durch ein stadtisches Forder- 998 Treppenhaus, sondern auch fiir Stufen zum Rauseingang. Hier

programm finanziert. fehien Handlauie haulig ganz oder sind véllig ungentgend.
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Vil. Auch das Verlassen der Wohnung wird einfacher

Hinausragender Handlauf

Die Handlaufe miissen richtig angebracht werden. Menschen mitBe-
wegungseinschrankungen finden nur sicheren Halt. wenn Handlaute
waagerecht Uber die erste und letzte Stufe hinausragen. Gerade am
Anfang und Ende der Treppe ist fester Halt besonders wichtig,

L /

Unizurerchender Handlauf, Er ragt 8 Richtiger Hanolauf!
nichit iiber die untere Stufe wente Auskragung unlfen Gerade Fir ditere Menschen
ist es wichtig, ohne Schwie-
rigkeiten in die ndhere
. Umgebung zu kommen.
AuBerer Handlauf
Treppen sind dabei eine
Bei gewendelten Treppen ist das Gelander gar nicht zum Fest- grofe Hurde.
halten geeignet, weil die Stufen innen viel zu schimal sind. Sicher
sind die Stufen nur auBen zu begehen. Der dufiere Handiauf ist Fiir Menschen, die nicht auf
unverzichtbar. einen Rolistuhi angewiesen
sind, ist das Treppensieigen
_ N durchaus mbglich, wenn
i ) / R sie sich richtig festhalten

kénnen.

Die meisten Treppen habeh
aber nur einen Handiauf.

. -swi.\"\ '
. SO - __
o k \ Das Anbringen eines zwei-
PO - ten Handlaufs ist eine

Grundnf einer gewendelten Treppe: B Zweiter Handfauf an der Wand einfache AnpassungsmaB-
Nur diie dufleren Stufen sind sicher hiefet sicheren Halt

nahme mit grofBBer Wirkung.
2y bhegehen
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Fortsetzung: VIl. Auch das Verlassen der Wohnung wird einfacher

So kann man auch mit dem Rollstuhl
das Haus verlassen

Das Problem: Die Lésung:
Die Stufen sind mit einem Hauseingang mit Rampe.
Rotistuh! nicht zu Uberwinden.

vorher

MaBinahmenn:

+« Frsatz der Treppe durch
eine Rampe

» Die Rampe wird ums Eck _
gefGhrt, damit sie nicht zu L b
sledl ist

s Radabweiser und beid-
seitige Handladufe machen
die Nutzung sicher.

B nachher

Die Kosten: Flr Menschen, die sich nur mit einem Rollstuh! fortbewegen kénnen,
Die Kosten von ca. 8.000 DM sind auch wenige Stufen unlberwindbar. Chne Aufzug, Hebevorrich-
wurden durch ein stidtisches  tung oder Rampe waren sie ,Gefangene” in threm Haus. Bei wenigen
Férderprogramm finanziert. Stufen ist der Bau einer Rampe eine relativ einfache MaB3nahme.

Idealerweise wird die Rampe zusatzlich zur Treppe angeboten.
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Die Anpassung einer Wohnung
ist billiger als ein Heimplatz

Durch Wobnungsanpassung
kannen mehr Menschen zu
Hause ait werden. Alters-
gerechte Wohnungen sind auch
komforiabler. Je frlher gine An-
passung der Wohnung erfolgt,
desto einfacher ist es.

Warum also damit warten?

Die Anpassung einer Wohnung
kostet in der Regel nicht mehr
als 10.000 DM, Haufig sind die
Kosten viel niedriger. In vielen
Fallen sind Zuschiisse oder so-
gar die Ubernahme der Kosten
moglich: durch das Sozialamt,
die Krankenkassen, stadtische
Foérderprogramme und auch
durch die Pflegekassen.

Holen Sie sich Rat, und
lassen Sie sich nicht
durch die Kosten abschrecken! &
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Wohnungsanpassung in der Praxis

(5) Die Anpassung einer Wohnung ist billiger als ein Heimplatz

Dic rechtzeitige Anpassung ist auch deshalb wichtg, weil dadureh Unfille vermicden
werden lconncn Die Kosten von 10.000 DM l'I'I(llI\lClLl"i cine durchschmittliche Ober-
gl'emc Die Mehrheir der Anpnssun%ma foahmen bewegt sich allerdings im Rahmen
von 2.000 DM. Der Kostenvergleich mit cinem Humplat/ richtet sich vor allem an die
Altenhilte- und E\mumunalpolml\c1. Hierzu cine einfache Rechnung: Wenn in cinem
Jahr nur zehn dltere Menschen zu Hausce bleiben kénnten, anstait in einem Heim 7u
leben, wirden - bet cinem angenommenen Pllegesatz von 3.000 DM/Monat — etwa
6C0.000 DM/Jahr nicht anfallen. Der Grofteil dlc&ﬂ.f Summe miflee mir offendichen
Mitteln bestrtten werden. Pro Plarz durfte dieser Anreil ctwa bei 3.500 DM/Monat
hegen. Bei zebn Heimplitzen sind das im Jaby iiber 400.000 DM, (Bet dieser groben

Ruhnunﬂ wurde unterstellt, dafl die Bewolmer 1im Durchschnirt 1.500 D‘\I Platz-
kosten/ Monat selbst tragen).

Die Pllegekassen werden pilcwcbndmum Kosten in der Groflenordnung von 2.500 DM/
Monat Gbernehmen — das sind in unserer Rechnung erwa 300.000 D\If]ah} Dic ver-
bicibenden 100.000 DM miiRien aus anderen éfentlichen Mitteln, wic zum Bespiel
Sozialhlfe und Wohngeld, bestntien werden. Aus welchem Topl das Geld auch
kommt: Die Vermerdung von nur zehn Einweisnngen in cin Pflegehenn spart evbeb-
liche éffentliche Miutel i der Groflenovdinnng von 400.000 DM — eventuell anch cine
halbe Million DM ~ pro Jahr ein.

Natiirlich hat micht jede emzelne Anpassungsmalinahme diesen Effekt. Angenommen,
dies trafe auf jede zehnte Wohnungsanpassung aber zu, dann kémnten von den einge-
sparten Mitteln jewels 4.000 DM in dic Anpassung von 1800 Wohnungen investiert
werden.!

Ganz zu schweigen davon, daff die Lebensqualicat fiir viele dlere Menschen héher ist,
wenn sie 1 ihrer Wohnung bleiben konnen.

1} Dieser Emsparungseffeke trice vor allem dann ¢in, wenn Pilegebediirfigkeit uberhaupt vermiceden
werden kann. Auch wenn cine geringe Pflegebedurfugkeir vorlige, wiren die Einsparungen gegen-
tiber den Kosten im Piegeheim immer noch erheblich. Diese (niedrigeren) Kosten fiir eine Versor-
gung zu Hause wurden bei dieser — wohlgemerkt groben — Rechnung vernachlissige. Sie miiflten vom
Emsparungspotental abgezogen werden. Allerdings entsteht ¢in Einsparungseffeke auch bereits,
wenn e Umzug s Heim durch Wohnungsanpassung verzdgert wird,



Mafinahmenkatalog zur Wohnungsanpassung

5. MASSNAHMENKATALOG ZUR WOHNUNGSANPASSUNG

Dic Ausstellung ist ausdriicklich kein vollstindiger Katalog von Einzelmafinahmen.
Wie bereits erwihnt, geht es vielmehr um cine Darstellung von Mallnahmen wm
Zusammenhang mit konkreten Wohnverhalmissen. Gleichwohl sind alle gezeigren Lo-
sungen auch als Einzelmafinahmen wichug und gehéren in einen Manahmenkatalog
der Wohnungsanpassung. Gerade in der gegenwiirtigen Diskussion um eine Kosten-
tbernahme von sogenannten Wobnumfeldverbesserungen im Rahmen der Pllegeversi-
cherung wurden und werden unterschiedliche Maflnahmenkataloge erarbeiret (siche
Anhang). Als Bestrag hierfiir werden die in der Ausstellung dargestellten oder erwibn-
ten Mallnahmen aufgelistet und durch weitere Mafinahmen erginzt. Dieser Katalog
enthilt die wichtigsten Mafinahmen, erhebt aber keinen Anspruch auf Volistindigkeit.

Die Ubersicht folgt der Gliederung in die drei Hauptthemen:
I.  Wohnbereiche
Ii. Sanitirbereich (Bad/WC)

111, Schwellen, Stufen, Hauseingang
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Weiterfithrende Informationen

6. WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Zentrale Informationsstellen

Keine Einzelberatung, aber Informationen tber Veroffendichungen zum Thema Woh-
nungsanpassung und Altersgerechtes Wohnen sowie allgemeine Auskiinfte und die Wei-
tervermittlung von Ansprechpartnern, etwa zu Fragen beim Aufbau von Beratungs-
stellen oder zur Finanzierung, erhalten Sie bei folgenden bundesweit tatigen Organisa-
tionen:

* Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)
— Wilthelmine-Labke-Stiftung ¢V, -
An der Pauluskirche 3, 50677 Kéln, Telefon 0221/931847-0

* Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V.
¢/o Wohnberatungsstelle Stiftung Hospital
Hospitalstrafle 35-37, 66626 St. Wendel, Telefon 06851/8908-82

SOWIC

* Arbeitsgememschatt der Verbraucherverbinde (AgV)
Heitsbachstralle 20, 53123 Bonn, Telefon €2 28/6489-0

* Arbasgemeinschaft Wohnberatung e V. (AGW)
Bundesverband Bau- und Wohnberatungen
Buschstrafie 85, 533113 Bonn, Telefon 02 28/ 26 40 11

* Bundesarbeitsgememschaft Hausnowruf e V.
c/o Frankturter Verband fir Behindertenhilfe ¢V,
Kaiserstrafle 6, 60311 Frankfurt/ Main, Telefon 069/2 08 84

¢ lonungskrankenkasse (Bundesverband)
Kélner Strafde 1-5, 51429 Bergisch Gladbach, Telefon 02204744-0

Dariiber hinaus geben regional titige Organisationen Auskiinfte, so zum Beispiel Ver-
braucherzeatralen, Landesarchitekienkanimern, Bausparkassen. Insbesondere zu Fra-
gen der Finanzierung sind auch die méglichen Finanzierungstriger vor Ort Ansprech-
partner:

e Sozialamt

* Ptlegekassen (Pflegebediirftige)

s Wolinungsamt

Stadtplanungsamt (Modernisierung, Wohnungsbautérderung)
Versorgungsamt {Behinderte)

Krankenkassen

Wohnungsunternchmen
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Weiterfiihrende Informationen

Im Folgenden sollen noch einige regionale Informationsstellen hervorgehoben werden,
dic iber die entsprechenden Oriskenntnisse verfigen und far Gespriche leichter
erreichbar sind als bundesweit titige Organisationen. Dabei handelt es sich um die
Kontaktberatungsstellen der Bundesarbeitsgemeinschalit Wohnungsanpassung:

Bremen/Schleswig-Holstein/ Niedersachsen/Hamburg:
* Beratungsstelle der Architcktenkammer
Geeren 41-43, 28195 Bremen, Telefon 0421/17 0007
Mecklenburg-Vorpommern/Berlin/Brandenburg:
e Beratungsstelle ,barmerefreies rostock ¢ V.
Aalstecherstrale 5, 18055 Rostock, Teleton 0381/29353
Nordrhein-Westfalen:
s Vercin {iir Gemeinwesen- und Sovialarbeit Kreuzviertel ¢V,
Kreuzstrafle 61, 44139 Dortmund, Teleton 0231/124676
Hessen:
e Arheiterwohlfabre-Kreisverband = Staditeilzentrum Mitte
Wilhelmshaher Allee 324, 34117 Kassel, Telefon 0561/109 1220
Sachsen-Anhalt/Sachsen/Thiiringen:
o Leitstelle fir Alere und Behinderte
Friedrich-Ebert-Serafle 42, 38820 Halberstady, Telefon 03941/5773 20
Saarland/Rheinland-Pfalz:

e Wohnberatungsstelle Stftung Hospital
Tlospitalstrafie 35-37, 66606 St. Wendel, Telefon 06851/890882

Baden-Wirttemberg:

¢ Zcntrale Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassung im Alter und bet Behinderung
Lindenspurstralde 39, 70176 Stutigart, Telefon 07 11/6375283

Bayern:

e Beratungsstelle Wohnen
Korbinanplatz 15 a, 80807 Miinchen, Telefon 089/351 6887

Dariiber hinaus sind alle Wohnberatungsstellen Partner fur den Informations- und
Erfahrungsaustausch (Adressentbersicht am Schluff des Anhangs).
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Weiterfithrende Informationen

Erganzende Ratgeber und Broschiiren

Gerade 1n den letzten Jaheen sind eine Rethe von Informationsmaterialien erschienen,
die zusammen einc ziemlich volistaindige Erginzung zu diesem Heft darstellen. Von

der Vielzahl von Verdtienthichungen, die  einer Literaturliste im Anhang nach The-
men zusammengestellt sind, erscheinen folgende Maternalien hilfreich zur Einarbeitung
in das Thema:
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Wohnqualitit im Alter
Renate Narten, Holger Stolarz
Arbeitsgemeinschaft Wolnberatung e. V. (Hysg.), Bonn 1994

Die latormationsbroschiive behandelt die beiden Aspekte Anforderungen an die
Wobhnune und dic Umeebune sowie Wolnmnesanpassuno, Fs handelt sich dabet um
S S 8 ; - LS S . .

eine Neufassung der Informationssehrife , Alter werden - unabhiingig bleiben®.

Anfordernngen an die Wobnng und die Umgebung

Fiir die verschiedenen Raumbereiche - vom Wohnumfeld tiber den Hauscingang bis
zu den cinzelnen Wohnriumen — werden detaillierie Vorschlipe fiir das Wohnen im
Alter dargestellt. Sie bezichen sich vor allem auf den Neubay, sind aber auch cine
Orientierung fur die nachiriagliche Anpassung. Tenor ist, dal Wohnqualitivim Alwer
nicht nur durch techmische Aussiatiung und méghichst barvierefreie Gestaltung be-
summt wird, sondern zum Baspicl auch durch Raum fiir soziale Kontakee. Die
Anforderungen an die cinzelnen Wohnberciche laufen darauf hinaus, dafl dltere
Menschen mehr Platz bendtigen, als thnen in herkémmlichen Altenwolinungen zu-
gestanden wird, Die Vorschlige fir die cinzelnen Wohnbereiche werden erginzt
durch Hinweise auf die entsprechenden Bestimmungen der neugefaien DIN
18025, Teil 2, ,Planungsgrundlagen fir barrierefreie Wohnungen. Der Rargeber
enthalt auch detartiierte Angaben zur Ausstatiung ctwa von Kiichen und Bidern und
zum Emsatz techmscher Hilfen,

Wobningsanpassung

Mit ausgewihlten Beispielen wird gezeigt, wie sich cine Vielzahl der vorher genann-
ten Anforderungen an Wohnqualitdt im Alter auch durch dic Verinderung besie-
hender Wohnungen verwirklichen liflt. Zunichst werden grundlegende Anpas-
sungsmafSnabmen, wie die Umorganisation der Wohnung und der Finbau fchlender
Grundausstattung, vorgestelit. Dies war in der Wanderausstellung aus Platzgriinden
nicht méglich. Die Neuaufteilung eines Einfamilienhauses und der Einbau eines
Bades werden anhand von Grundrissen erldutert. Die einfachen Anpassungsmafi-
nahmen ahneln denen, die in der Ausstellung gezeigt werden, wobei allerdings an-
derc Beispiele Verwendung finden. Die knappe Darstellung gibt einen Uberblick
tber die wichtigsten Mafinahmen.



Weiterfithrende Informationen

Am Schluff der Broschiire werden die wichtigsten Finanzierungs- und Berarungs-
maoglichkerren fir dic Wohnungsanpassung erliutert. Die nach Bundesiindern
gegliederte Ubersicht diber ca. 30 ausgewéhlte Beratungsstellen und iiber spezielle
Finanzicrungsprogramme wurde im vorlicgenden » Vorgestellt“-Heft akrualisiert.

Dieser Ratgeber (ca. 70 Seiten, DM 12~ plus Versandkosten) kann dircke bei den
Herausgebern bezogen werden:

* Verbraucher-Zentrale NRW, Broschiirenversand
Adersstralle 78, 40215 Diusscldorf

* Arbeitsgememschaft Wohnberatung V. (AGW)
Bundcsverband Bau- und Wohnberatungen
Buschstrafle 83, 53113 Bonn

Zu Hause ilter werden -
Leitfaden Wohnungsanpassung und Finanzierung

Mussterinm fiiy Arbert, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrvbein-Westfalen

({1rsg.), Diisseldorf 1996

Der Ladaden gibt cinen anschaulichen Uberblick diber die Mafinahmen der Woh-
nungsanpassung in den einzelnen Wohnbereichen. Gerade fir Laen wird der Fin-
stieg 10 die Themauk leichtgemacht. Zudem enthilt diese Broschiire cine Liste von
Linzelmafinabmen mit Angabe der Finanzierungsmaglichkeiten, Die Zustindigkeit
der cinzelnen Finanzierungsiriger fiir die Kosten von Anpassungsmaflnahmen wird
austuhrlich erlavtert.

Die Broschire (44 Sciten, kostenlos) kann bezogen werden bei:

* Ministerium fur Arbeir, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
Hononplatz 1, 40190 Diisseldorf

SOWIe

* Verem fur Gemeinwesen- und Sozialarbert Kreuzviertel ¢ V. .
Kreuzstrafle 61, 44139 Dortmund
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Weiterfiihrende Informationen
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Barrierefreie Wohnungen

Leitfaden fiir Architekten, Fachingenicure und Bauherren
zur DIN 18025, Teil 1 und 2, Ausgabe 1992

— Vergleichende Betrachtungen und Erliuterungen -

Bayerisches Staatsministerium des Inncrn, Oberste Baubehérde (Hrsg.),
Minchen 1992

Mit Grahiken und Grundrissen werden die Bestimmungen der obengenannten DIN
anschaulich dargestellt. Insbesondere wird verdeutliche, welche Bewegungsablaufe
durch die technischen Anforderungen und Abmessungen ermoglicht werden,

Dic Broschiire (64 Seiten, kostenlos) kann gegen Erstattung der Portogebtihren
bezogen werden ben:

» Baverisches Staatsministerium des Innern, Oberste Baubehorde,
Franz-Josef-Straufl-Ring 4, 80539 Minchen
SOWiL‘

* Baverische Architektenkammer, Waisenhavssorafle 4, 86637 Minchen

Wohnen ohne Barrieren
Bayerisches Staatsministerinm des Innern, Oberste Baubehirde (Hrsg.),
Minchen 1995

Die Broschiire gibt mit zahlreichen Abbildungen und Grundrissen cinen Gherblick
tiber die bisherige prakiische Umsetzung der DIN 18025 (Barrierefreic Wohnun-
gen). Die beispiclhaften Planungen zeigen auch, dafl Barriercfreiheir nichr im
Widerspruch zu den Bemtihungen um kostengtinstigen Wohnungsbau stchen mufi,

Dic Broschiire (96 Sciten) kann gegen Erstattung der Portogebiihren bezogen wer-
den bei:

» Baverisches Staatsministerium des Innern, Oberste Baubcehérde
Franz-Josef-Straufl-Ring 4, 80539 Munchen



Weiterfithrende Informationen

« Wohnen im Alter... am liebsten zu Hause
Bundesninisterium fiir Raumordnung, Banwesen und Stadteban (Hrsg.), Bonn 1994

Diesc Informationsbroschiire gibt ebenfalls cinen Uberblick Gber Losungen fir die
einzelnen Wohnbereiche. Im Vordergrund stchen dabei das barrierefreie Wohnen
und die Darstellung von Einzelmafinahmen. Dic kletne Broschiire ist gleichzeitig cin
Katalog zur gleichnamigen umfangreichen Wanderausstellung (33 Schautateln).

Dic Broschiire {ca. 20 Seiten, kostenlos) kann bezogen werden bei:

* Bundesministerium fiir Raumordnung, Bauwesen und Stadeebau
Deiclimanns Aue, 53179 Bonn

e Qualitatsanforderungen fiir Wohnberatungsstellen
Bundesarbeitsgemeinschaft Wobnungsanpassung e. V. (Hrsg.), Bielefeld 1997

Die Broschiire gibt Aufschiufd iber Autgaben, Inhalte und Methoden der Wolin-
beratung und die Besonderheiten des Beratungsprozesses bei der Wohnungsanpas-
sung, Die benduygten Kompetenzen der Berater, Anforderungen an die personelle
Ausstattung von Wohnberatungsstellen sowie deren institunonellen, sachlichen und
finanzicllen Arbeitsbedingungen werden herausgearbeitet.

Dic Broschtire (40 Sciten, DM 5.~ zuzighch Versandkosten) kann bezogen werden
bei:

* Thomas Niepel, Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V.
¢/o Universitat Biclefeld/ Fakuliidt fir Pidagogik

Postfach 100131, 33501 Bielefeld.

Diese Auswahl ist nicht als Wertung gegentiber anderen Verdtientlichungen zu verste-
hen, sondern vielmchr als Hilfe zum Einstieg in das Thema.
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Weiterfithrende Informationen

Literaturverzeichnis

Das Literaturverzeichnis ist nach folgenden Schlagworten gegliedert:

¢ Wohnbedurfnisse
Maflnahmen
Wohupberatung
Hilfe und Pflege
Bautechmk

* Wohnquartier

¢« Wohnbediirtnisse dlterer Menschen

(Wohnen ilterer Menschen allgemein, Staustik, Bedarf ctc.)

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und
Gesundheit (Hrsg.): Sclbstindiges Wohnen behinderter und alter Menschen - ein
Tagungsberichy; Minchen 1994, 138 Sciten (aich Hilfe und Pflege)

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Alterwerden
— aber sicher! — Unfallvermeidung im privaten Hauvshaly; Dokumentation ciner
Fachtagung 1996 m Kaénigswinter; Bonn 1997

Deutscher Bundestag: Wohnen und Wohnumfeld: in: Zwischenberiche der Enquete-
g ; i
Kommission Demographischer Wandel - Heraustforderune unserer alter werdenden
grap &
Gesellschaft an den Einzelnen und die Pohiuik; Drucksache 12/7876, Bonn 1994,
S.223-239

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge (Firsg.): Nomenklatur der
Alrenhilfe; 2., vollig neu bearbeitete Auflage, Stuttgart 1992, 48 Seiten

Henning, C.: Wohuen und Betreuung dlterer Menschen in Schweden - Aktuelle Poli-
tik, Empfehlungen und Konzepte; Kuratorium Deutsche Altershiffe (Hrsg.), Schrif-
tenrethe thema, Fleft 107, Koln 1995, 26 Seiten + Anhang (anch Mafinabmen)

Kardorff/Kleinen/Krings-Heckemeier u.a. {empirica Bonn): Alrere Menschen -
Wohn- und Lebensbedingungen und thre Anderungsbereitschaft; Landesbauspar-
kassc Hannover {Hrsg.), LBS-Schriftenreihe, Bd. 13, Hannover 1990, 110 Seiten

Krings-Heckemeier/Pleiffer/Schneider-Wessling u.a. {(empirica Bonn): Alters-
gerechies Wohnen — Antworten auf die demographische Herausforderung; Bundes-
geschiftsstelle Landesbausparkassen im Deutschen Sparkassen- und Giroverband
e.V. (Hrsg.), Bonn 1993, 211 Seiten
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Krings-Heckemeier/Beyenburg/Sinz u.a. (empirica Bonn): Handbuch fiir Investo-
ren - Altersgerechtes Wohnen; Bundesgeschaftsstelle Landesbausparkassen im
Deutschen Sparkassen- und Giroverband e. V. (Hrsg.), Bonn 1995, 312 Seiten

Ministerium fir Bauen und Wohnen des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.):
Wohnen 1m Alter — Herausforderung an dic barrierefreie Gestaltung von Wohnung,
Wohnumifeld und Infrastrukeur, Dokumentation der Tagung vom 8. September
1993; Disseldort 1994, 24 Seiten (anch Maflnabmen, Wobnquartier)

Ministerium fur Bauen und Wohnen des Landes Nordrhein-Westfalen (1rsg.):
Neue Wohnformen fir dltere Menschen; 2. Auflage, Diisseldorf 1997, 64 Sciten

Narten, R.: Wohnbiographien als Grundlagen einer bediirfnisgerechten Wohnraum-
planung - Krjuk des ,altengerechten™ Wohnungsbaus am Beispiel der Wohnsitua-
tion alter; alleinstchender Frauen im sozialen Wohnungsbau der 60er Jahre; Kura-
torium Deutsche Altershilfe (Hrsg.), Schriftenreithe FORUM, Bd. 15, Kaéln 1991,
330 Seiten {(auch Mafinabmen, Wobnberatung)

Narten/Stolarz: Neue Wohnmodelle fir das Alter - Dokumentation eincs Expertln-
nen-Workshops 1997 1n Bonn (in Vorbereitung)

Stolarz/Friedrich/Winkel u.a.: Wohnen und Wohnumfcld im Alter, in: Expertisen
vum 1. Altenbericht der Bundesregierung, Bd. 11 — Aspekte der Alterssituation im

Osten und Westen der Bundesrepublik; Deutsches Zentrum fur Altersfragen e V.
(Hrsg.), Berlin 1993, S, 241-403

Stolarz/Winkel: Zum Wohnbezug der Altenhilfe am Beispiel der Wohnsituation alee-
rer Menschen in Ostdeutschland; Kuratorium Deutsche Altershilfe (Hrsg.), Schrif-
tenreihie thema, Hefr 116, Koln 1996, 92 Seiten

Weeber/Kleebaur: Wohnen im Alrer - Zukunfrsweisende Losungen, Praxis, Probleme,
Perspektiven; Landesinstitut fir Bauwesen und angewandte Bauschadensforschung

NRW (Hrsg.}), Aachen 1993, 196 Sciten

» Maflnahmen zur Wohnungsanpassung ¢

(Darstellung von Mafinahimen in bestehenden Wohnungen und beim Neubau,
Anforderungen, Mafinahimenkataloge etc.)

Bank/Hengesbach: Wohnung gestalten — Wohnung erhalten, Wohnungsanpassung fur
jltere Menschen; Diascrie fiir Seniorengruppen, Verein fiir Gemeinwesen- und Sozial-
arbeit Kreuzviertel e V. (Hrsg.}, Dortmund 1992
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Bank/Hengesbach: Wohnungsanpassung fir iltere Menschen — Diaserie fiir die Aus-
und Weiterbildung in der Altenarbeir; Verein fitr Gemeinwesen- und Sozialarbeit
Kreuzviertel e.V. (Hrsg.), Dortmund 1992

Biebricher, R.: Richtig wohnen - sclbstandig bleiben bis ins hohe Alter, Anleitung zur
Wohnungsanpassung nach dem Konzept von Ch. Osbelt, Dipl.-Designerin, Archi-

tektin und Wohnberaterin; Fischer-Taschenbuch-Verlag, Frankfurt a.M. 1991, 143
Seiten

Karthaus/Fuhrich: Wohn- und Lebenshilfen fiir altere Menschen; Kuratorium Deut-

sche Altershilfe (Hrsg.), Schriftenreihe thema, Heft 48, Kln 1991, 233 Seiten {auch
Wobngunartier)

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

(Hrsg.): Leitfaden Wohnungsanpassung und Finanzierung; Diisseldorf 1996, 40 Sei-
ten (auch Wobhnberatung)

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Sozialordnung des Landes Baden-Wiirt-
temberg (Hrsg.): Barrierefreics Wohnen und Leben — ein Fragenkatalog zur Pri-
fung der Wohnsituation; Stutrgart 1995, 12 Sejten

Narten/Stolarz: Wohnqualitit im Alter; Arbeitsgemeinschaft Wohnberatung e V.
(Hrsg.), Bonn 1994, 69 Seiten (auch Wohnberatung, Wobnquartier)

Osbelt, Ch.: Wohnen im Alter... am liebsten zu IHause; Bundesministerium fiir
Raumordnung, Bauwesen und Stadtebau (rsg.), Bonn 1994, 20 Sciten

Singelenberg/Stolarz: Wohnen ohne Barrieren - Fintergrundinformationen und Fak-
ten zu cinem Internationalen KongreR 1997 in Maastricht. Stuurgroep Experimen-

ten Volkshuisvesting/Kuratorium Deutsche Altershilfe (Hrsg.), Rotterdam/Koln
1997

Stolarz, H.: Wohnungsanpassung — Mafinahmen zur Erhaltung der Selbstindigkeit
dlterer Menschen, Grundlagen und praktische Hinweise zur Verbesserung der
Wohnsituation; Kuratorium Deutsche Alrershilfe (Hrsg.), Schriftenreihe FORUM,
Bd. 5, Kéln 1992, 2. Auflage, 256 Seiten (auch Wobnbediirfnisse, Wohnberatung)

Weeber + Partner: Planen und Bauen fiir alte und behinderte Menschen — Beispiele
und Planungshilfen fiir das Land Brandenburg; Ministerium fiir Stadtentwicklung,
Wohnen und Verkehr des Landes Brandenburg (Hrsg.), Potsdam 1992, 58 Seiten
(auch Bautechnik, Wobnguartier)

Weeber + Partner: Wohnkonzepte fiir Menschen mit Behinderungen - Grundlagen

und Planungshilfen; Landesinstitut fiir Bauwesen des Landes Nordrhein-Westfalen
(Hrsg.), Aachen 1996

Wohnen im Alter; Forum Sozialstation, Sondernummer 12/1993 (auch Wohnbediirf-
nisse}
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Weiterfithrende Informationen

+ Wohnberatung

(Durchfithrung der Wohnungsanpassung, Organisation, Finanzicrung,
Erfahrungsberichte etc.)

Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und Altersforschung Miinchen: Fachgesprich
Wohnungsanpassung — Moglichkeiten und Grenzen bayernweiter Imtianven; eine
Veranstaltung des Bayerischen Staatsministeriums fur Arbeit und Sozialordnung,
Familie, Frauen und Gesundheit (Hrsg.), Miinchen 1993, 35 Sciten + Anhang

Bank/Hengesbach: Wohnungsberatung und Wohnungsanpassung far iltere Men-
schen — ein Handbuch fir Beratungsstellen; Verein far Gemeinwesen- und Sozial-
arbeit Kreuzviertel e V. (Hrsg.}, Dortmund 1992, 42 Seiten

Braun/Geildler/Wiedmann: Programm Wohnungsanpassung ftir dltere Menschen -

Erfahrungsbericht 1989; Sozialreferat der Landeshauptsiadt Minchen (Hrsg.),
Miunchen 1989, 24 Seiten + Anhang (auch Mafinabmen)

Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V. (Hrsg.): Qualitdtsanforde-

rungen fir Wohnberatungsstellen — Ziele, Aufgaben, Kompetenzen, Ressourcen;
Biclefeld 1997

Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V. (Hrsg.): Handlauf; Fachblait

der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung, Nr. 1, Rostock 1997 (auch
Mafinahmen)

Dittmann/Hasse/Mauthner: Beratungsdienst fiir dic selbstindige Lebensfihrung im
Alter — Wohnraumanpassung; Abschlulberiche, Kiel 1992, 94 Seiten

Dragun/Zauke: Wohnberatung fur iltere Menschen; Bundesministeriom fiir Raum-
ordnung, Bauwesen und Stadiebau (Hrsg.), Bonn 1992, 86 Seiten

Knust-Potter/Potter: Staying Put in Oxford — Personenzenirierte Wohnungsinstand-
scizungen und -anpassungen in Grofibritannien, in: Brech/Potter (Hrsg.), Alter
werden — wohnen bleiben. Europiische Beispiele im Wohnungs- und Stidtebau,
Verlag fGr wissenschaftliche Publikationen, Darmstadr 1991, 5. 98-118

Kuratorium Deutsche Altershilfe (Frsg.): Wohnungsanpassung — kleine Maflnahmen
mit grofler Wirkung; in: Pro Alter, Heft 1, 12/95,S. 6-12 J

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

(Hrsg.): Vereinbarung uiber einen Modellversuch zur pauschalen Forderung der
Wohinberatung fiir Birgerinnen und Biirger, Diisseldorf 1996
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Weiterfithrende Informationen

Niepel, Th.: Effekuvitit und Effizienz von Beratung zur Wohnungsanpassung,
2. Zwischenbericht zum Modellprojekt ,Wohnraumanpassung® des Ministeriums
fur Arbeir, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen, 3., erginzic
und tiberarbeitete Fassung, Biclefeld 1995, 238 Sciten

Siepmann/Willmann: Modellversuch ,Hilfen beim Wohnungstausch®; Milheimer

Wohnungsbau ¢.G. (Hrsg.), Milheim a.d. Ruhr 1993, 40 Seciten (auch Wobn-
quartier)

Stolarz/Bottke: Anpassungsinitiativen — Dokumcntation von Initiativen zur Anpas-
sung der Wohnungen an die Bediirfnisse ilterer Menschen; Kuratorium Deutsche
Altershilfe (Hrsg.), Schriftenreihe thema, Heft 39, Kéln 1991, 208 Sciten

Stolarz, H.: 10 Jahre Wohnungsanpassung in Deutschland; Kuratorium Deutsche
Alrershilfe (Hrsg.), Schriftenrethe FORUM, Bd. 32, Koln 1997

Trilling/Ulrich/Roth: Wohnberatung fir Altere und Behinderte - Begriindung, Er-
fahrung, Perspektiven; Magister der Stadt Kassel (Hrsg.), (0.].), 9 Sciten + Arnhang

Verein fiir Gemeinwesen- und Sozialarbeit Kreuzvicrtel e.V. {Hrsg.): Wohnberatung
und Wohnungsanpassung fiir altere Menschen — Dokumentation der Informations-

und Beratungsarbeit vom 1. April 1993 bis zum 31. Miarz 1994; Dortmund 1994,
16 Seiten

Weller, D. O.: Wirksamkeit und Grenzen von Wohnberatung — dic Wolinberatu ngs-
stellen Baden-Warttemberys; Zentrale Beratungsstelle tar Wolinungsanpassung im
Alter und bei Behinderung Baden-Wiirttemberg (zbw) (Hrsg.), Stuttgart 1995, 128
Seiten + Anhang

Winkel, R.: Wohnberatung in Anbindung an die Sozialstation der Freien Alten- und

Nachbarschaftshilfe Ennepetal; Bundesministerium fiir Familic, Sentoren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.), Bonn 1997

Wolpers, G.: Wohnungsanpassungsmafinahmen — Arbeitsbericht tiber die zweijihrige
Mafinahme zur Erstellung cines Wohnberatungskonzeptes; Leitstelle fiir Alters-
fragen, Stadt Emden — Der Oberstadtdirektor (Hrsg.), Emden 1993, 48 Sciten

Zentrale Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassung im Alter und bei Behinderung
Baden-Wirttemberg (zbw) (Hrsg.): Grundsitze iiber Qualitdtsanforderung, Lei-
stungserbringung und Vergiitung von Wohnberatung im Zusammenhang mit dem
PtlegeVG; Stutegart 1995, 11 Seiten (auch Hilfe und Pflege zu Hanse)

Zentrale Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassung im Alter und bei Behinderung
Baden-Wiirttemberg (zbw) (Hrsg.): Leitfaden fiir die Finanzierung von Wohnungs-
anpassungsmafinahmen; Stuttgart 1995, 47 Seiten
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Wohnungsanpassung in der Praxis

Zentrale Beratungsstelle fiir Wohnungsanpassung im Alter und bei Behinderung
Baden-Wiirttemberg (zbw) (Hrsg.): Handbuch fiir die Wohnberatungsstellen in
Baden-Wirttemberg; Stuttgart 1996

¢ Hilfe und Pflege zu Hause

(Ergotherapie, Hilfsmirtel, soziale Dienste, Pflegeversicherung etc.
im Zusammenhang mit Wohnungsanpassung)

Badelifter — Sicherheit nicht garantiert; in: test, 2/96, S. 87-91

Dallinger, U.: Verbesscrung hiuslicher Pflegequalitit fiir dltere Menschen — Zugehende
Beratung, Hilfenvermittlung und mobile Ergotherapie als ambulante Entlastungs-

mafinahme pflegender Familien; Zwischenbericht, Kassel 1991, 105 Seiten + Anhang
(auch Wobnberatung)

Gehhilfen und Rolistithle — Die praktischen Ratgeber fisr hiusliche Pflege; Vincentz-
Verlag, Hannover 1988, 40 Seiten (auch Mafinahmen)

Hilfsmittel — Die prakrischen Ratgeber fiir hiusliche Pflege; Vincentz-Verlag, Han-
nover 1988, 39 Seiten (auch Mafinahmen)

IKK-Bundesverband: Pflegchilfsmittel und Mafknahmen zur Verbesserung des indi-
viduellen Wohnumfeldes — Arbeitshilfen der Spitzenverbinde der Pflegekassen,
Bergisch Gladbach 1996, 19 Seiten

Kliemke/Knebel/Bottcher: Wohnungsanpassung — Anpassung an die Wohnung bei
zunchmender Hilfebedirftigkeit; Schriftenreihe des Instituts fiir Krankenhausbau
der Technischen Universitat Berlin, Berlin 1990, 186 Seiten + Anhang (auch Wobn-
bemrng)

Kuratorium Deutsche Altershilfe (Hrsg.): Hilfe und Pflege im Alter zu Hause -
Informationen und Ratschlage fir die Betreuung und Versorgung zu Hause; 2. Auf-
lage, Koln 1997, 83 Seiten

Kuratorium Deutsche Altershilfe (Hrsg.): Verbesserungen fiir die hiusliche (famili-
ire) Pflege durch Wohnungsanpassung; Dokumentation eines curopiischen Work-
shops; GeroCare Report 4/96, Kéln 1997, 93 Seiten (auch Wobnberatung)

Lilienthal, Th.: Defizite des Hilfsmitteleinsatzes bei der ambulanten Versorgung alte-
rer Menschen — Ergebnisse von Gruppendiskussionen mit Mitarbeitern von Sozial-
stationen; Arbeitsstelle fir Praventions- und Rehabilitationsforschung, Institut fiir

Soziologie, Universitit Hamburg (Hrsg.), Hamburg 1994, 32 Seiten (auch Wobn-
beratung)
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Weiterfithrende Informationen

Schmitt/Kruse/Olbrich: Formen der Selbstindigkeit und Wohnumwelt — cin empi-
rischer Beitrag aus der Studie ,Méglichkeiten und Grenzen der sclbstindigen
Lebenstuhrung im Alter; Zeitschrift far Gerontologie, Bd. 27, Heft 6, S. 390-398

Schneekloth/Potthoff: Hilfe- und Pflegebediirftige in privaten Haushalten - Bericht
zur Reprisentativerhebung im Forschungsprojekt ,Moglichkeiten und Grenzen der
selbstindigen Lebensfithrung im Alier; Bundesministerium firr Familie und Senio-
ren (Hrsg.), Kohthammer-Verlag, Stuttgart 1993, 230 Sciten

Vollmer, R.: SGB XI Soziale Plegeversicherung - Kommentar; 1. Nachtragslieferung,
AOK-Verlag, Remagen 1994

Weeber + Partner: Wohnen alter und pflegebediirftiger Menschen - Beispielhafte
Lésungen; Bundesminister fiir Raumordnung, Bauwesen und Stadtebau (Hrsg.),

Schriftenreihe Forschung des BMBau, Heft 486, Bonn 1991, 160 Sciten (anch Mafi-
nahmen)

e Bautechnik

(technische Anforderungen an barrierefreies Bauen, bautechnische Losungen,
technische Durchfihrung)

Ahrendt, C.: Altbausanicrung — Leitfaden zur Erhaliung und Modernisicrung alter
Hauser; DVA (Hrsg)), Stuttgart 1993, 250 Seiten

Bayerisches Staatsministerium des Innern, Oberste Baubehorde (Hrsg.): Barriere-
freic Wohnungen - Leitfaden fir Architekten, Fachingenicure und Bavherren zur
DIN 18025, Teil 1 und Teil 2, vergleichende Betrachung und Erlauterungen; Miin-
chen 1992, 63 Sciten (auch Maftnabmen)

Bayerisches Staatsministerium des Innern, Oberste Baubehorde {(Hrsg.): Wohnen

ohne Barrieren — Arbeitsblitter ,Bauen und Wohnen fur Behinderte®, Nr. 5; Miin-
chen 1995; 96 Seiten

Bayerisches Staatsministerium des Innern, Oberste Baubehorde (Hrsg.): Offentlich
zugingliche Gebiude und Arbeitsstdtten — Leitfaden fiir Architckien, Fachingenieure
und Bauherren zu DIN 18024, Teil 2, vergleichende Betrachtung und Erliuterun-

gen ~ Arbeitsblitter ,Bauen und Wohnen fiir Behinderte® Nr. 6; Miinchen 1996,
68 Seiten

Deutsches Institut fiir Normung e.V. (Hrsg.): Barriercfreie Wohnungen - Planungs-
grundlagen, DIN 18025, Teil 2; Berlin 1992, 6 Seiten
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Weiterfithrende Informationen

Deutsches Institut fir Normung e.V. (Hrsg.): Barricrefrere Wohnungen — Wohnun-
gen fir Rollstuhlbenutzer, Planungsgrundlagen, DIN 18025, Teil 1; Berlin 1992,
8 Seiten

Manser/Bertels/Stamm: Wohnungsbau hindernisiret — anpaflbar, behinderten- und
betagtengerechic Projektierung aller Wohnungen; Schweizerische Fachstelle fir
behindertengerechtes Bauen (Hrsg.), Ziirich 1992, 40 Seiten (auch Mafinabmen)

Marx, L.: Barrierefrcies Planen und Bauen fir Senioren und behinderte Menschen;
Karl-Kridmer-Verlag, Stutigart 1994, 184 Sciten (auch Mafinahmen)

Marx, L.: Neue Technologien fir altersgerechte Wohnungen; Bundesministerium fiir

Raumordnung, Stadtebau und Bauwesen (Mrsg.), Manuskript, Bonn (6.].}, 70 Seiten
(auch Mafinahmen)

Oswald/Klein/Wilmes: Niveaugleiche Turschwellen bet Feuchtriumen und Dach-
terrassen — Problemstellungen und AusfGhrungsempfehlungen; Bundesminsterium

fur Raumordnung, Bauwesen und Stidtebau (Hrsg.), IRB-Verlag, Stuttgart 1993,
56 Seiten

Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen (Hrsg.): Ordner , Behin-
dertengerechtes Bauen®; Ziirich 1997

Stemshorn, A.: Barricrefrei bauen fir Behinderte und Betagte; Alexander-Koch-
Verlag, Leintelden-Echterdingen 1994, 472 Seiten (anch Mafinahmen)

Weeber + Partner: Barrierefrete Erschhefungssysteme von Wohngebauden; Stuttgart
1994

« Wohnquartier
(Stidtebau, Wohnumfeld, Infrastrukrur)

Asam/Greiffenhagen/Altmann u.a. (Hrsg.): Wohnen und Ptlege — Neue Wege zur
gemeindeorientierien Altenpolitik; Freiburg 1. Brsg. 1995, 194 Seiten

Breuer/Fuhrich: Wohnen im Alter — zuhause tim Wohnquartier; Bundesminjstertum
fiir Raumordnung, Stidtebau und Bauwesen (Hrsg.), Experimenteller Wohnungs-
und Stidtebau, Bonn 1995, 183 Seiten

Bundesforschungsanstalt fiir Landeskunde und Raumordnung (Hrsg.): Alte Men-

schen und ihre raumliche Umwelt; Informationen zur Raumentwicklung, Heft 1/2
1988, Bonn 1988, 120 Seiten
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Weiterfithrende Informationen

Grofthans, H.: Modernisierung und Entwicklung des Wohnungsbestandes — Ziele,
Verfahren, Standards, Technik, Kosten, Aspekte; Gesamiverband der Wohnungs-
wirtschaft e.V. (Hrsg.), Hamburg 1994, 356 Seiten (auch Mafinabmen)

Kliemke/Bartelmes/Butler u.a.: Altere Menschen und ihr Wohnquarticr — eine
Untersuchung der Wohnsiedlung Berlin Heerstrale Nord; Hochschullehrer des

Instituts fiir Krankenhausbau, Berlin 1993, 357 Sciten (auch Hilfe und Pflege, Wohn-
beratung, Mafinahmen)

Kulenkampff/Mikulas/Reebs n.a.: Wohnung und Wohnumfeld dlterer Menschen —
Maflnahmen zur Anpassung, in: Qualititsgeleitetes Planen und Arbeiten in der
Altenhilfe - 19 Workshops und Seminare zur Qualitisssicherung; Dokumentation
emer Tagung des Kuratoriums Deutsche Altershilfe (Hrsg.), Schriftenrcihe
FORUM, Bd. 25, K8In 1994, S. 340-354 (auch Wohnbediirfnisse, Wobnberatung)

Soffler/Sudbrink: Das ,Bromberger Viertel® - Altengerechte Nachbesserung in

Bremen-Gropelingen, Experimenteller Wohnungs- und Stadiebau; Bremische
Gesellschaft for Stadterncuerung, Stadtentwicklung und Wohuungsbau mbH
(Hrsg.}, Bremen 1990, 305 Sciten (auch Mafinabmen, Wobhnberatung)

Winschuh/Lutz/Warnking: Modellprojckt ,Am Weidengraben ~ Trier™; Abschlufi-

bericht, Experimentelter Wohnungs- und Stadtebau, Wohnungsbau und Treuhand
AG (Hrsg.), (0.0.) 1992, 131 Seiten + Anhang (anch Mafinahmen, Wobnberatung)
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Adressenverzeichnis

Nordrhein-Westfalen

Stadt Aachen

Soziajamt

Leitstelle , Alter werden in Aachen®
Posttach 1210

52058 Aachen

0241/4325617

Koordinierungsstelle
ambulanter Angebote Ahlen
Weststralle 83

59227 Ahlen

02382/4090

Diakonisches Werk
Wohnberatungsstelle
Bodelschwinghweg 4

52477 Alsdorf

Diakonisches Werk
BeWePa
Wohnberatungsstelle
Hauptstrafle 43
52499 Baesweiler

Hiusliche Pilege im Erftkreis GmbH
Wohnberatung fiir dltere
Mithiirgerinnen
Koln-Aachener-Strafle 104

50127 Bergheim

02271779900 14

Stadt Bicteteld

Amt fiar Wohnungsbauforderung
und Wohnungshilfen
Wohnberatungsstelle

Niederwall 23

33602 Bielefeld

$521/513423

Beratungsstelle fiir die dlteren
Mitglieder der Baugenossenschaft
der Frelen Scholle ¢G
Apfelstrafle 63

33613 Bielefeld

0521/892525

DRK-Zentrum Bochum
Wohnberatungsstelle
An der Holtbriigge 8
44795 Bochum
0234/94435145

Stadt Bonn

Amt fir Soziales und Wohnen
Wohnungsautsicht/ Wohnberatung
Stadthaus, Berliner Platz 2

53111 Bonn

0228/774571

Veremnigte Bonner Wohnungsbau AG
Wohnungstauschborse
Baunscheidsorafle 15

53113 Bonn

0228/9158142

Leben ~ Wohnen - Begegnen ¢.V.
Wohnberatungsstelle
Heidestrafle 32

32257 Biinde

05223/130505

Verbraucher-Zentrale NRW
Wohnberatung tir dltere oder behinderte
Menschen im Kreis Lippe

Bahnhofstrafle 6

32756 Detmold

05231724830

* Verein fir Gemeinwesen- und Sozial-
arbeit Kreuzviertel e V.

Wohnberatung

Kreuzstrafle 61

44139 Dortmund

0231/124676
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Anhang

AWO-Kreisverband Diiren e. V.
Wohnberatungsstelle
Scharnhorststralle 22

52351 Diiren

02421/38442

Verbraucher-Zentrale NRW
Abtetlung Wohnen und Energic
Wohnberatungsstelle
Mintropstrafle 27

40215 Diisseldorf
0211/3809150

Landeshauptstadt Diisseldorf

Amzt fur Wohnungswesen
Wohnberatung fur dltere Menschen
Brinckmannstrafie 5

40225 Diisseldorf

0211/8996343

Architektenkammer
Nordrhein-Westfalen
Wohnberatungsstelle
Inselstraflle 27

40479 Diisseldort
0211/496747

Stadt Duisburg

A fur Wohnungswesen
Wohnberatung
Pulverweg 39

47051 Duisburg
0203/2833849

Wohngenossenschaft Duisburg Sid e.G.

Seniorenberatungsdienst
Eichenhof 9

47053 Duisburg
0203/664074

THS-Niederlassung Duisburg-Hamborn

Wohnberatungsstelle
Simrockstrafie 6
47166 Duisburg
02066/56041
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Wohnungsgenossenschaft
Rhempreufien e.G.
Projekt ,Leben m der
Rheinpreufensiedlung®
Schlagelstrafle 13

47198 Duisburg
02066/38573

Biirgerhaus Hitte gGmbH
Altenburo
Wohnberatungsstelle
Friedrich-Alfred-Sirafic 21
47226 Duisburg
02065/908716

Theodor-Fliedner-Werk
Altenburo Grofienbaum
Zu den Wiesen 50
47269 Duisburg
0203/9759934

Freie Alten- und
Nachbarschaftshilfe e, V. (FAN)
Wohlnberatungsstelle
Heilenbecker Strafile 18

58256 Ennepetal

02333/7847

THR-Senorenbiro Katernberg
Wohnberatungssielle
Joseph-Oertgen-Weg 51

45327 Essen

020173611220

Caritas-Kretsdekanat Euskirchen e V.
Wohnberatungsstelle

Wilhelmstrafic 52

53879 Euskirchen

02251/700Q046



Adressenverzeichnis

Burgerberatung fiir Familien
und Senioren
Wohnberatungsstclle
Mittelstralle 36

32699 Extertal
05262/56966

Stadt Gelsenkirclien
Sozialamt
Wohnberatung fur Altere
Ahstrafie 22

45879 Gelsenkirchen
0209/1692966

Stadt Gelsenkirchen
Sozialamt

Wohgaberatung fiir Behinderte
Zeppelinallee 4

45879 Gelsenkirchen
0209/1692241

AWO-Kreisverband Gurersloh ¢ V.
Seniorenfachberatung
Wohnberatung und Wohnraum-
anpassung far dltere und belunderte
Menschen

Hohenzollernstrafle 28

33330 Giitersloh

03241/28988

Stadt Hagen

Amt fir Wohnungswesen
Wohnberatung/ Wohnungstausch
Hochstrafle 74

58095 Hagen

02331/2073477

Stadt Hamm
Wohnungs{érderungsamt
Wohnberatungsstelle fir Senioren
Caldenhofer Weg 10

59065 Hamm

02381/178101

Stadt Herford

Biiro fiir Behinderten- und
Seniorenfragen

Beratungsstelle Wohnraumanpassung
Rathausplatz 1

32052 Herford

05221/189673

Diakonisches Werk Herne
Wohnberatung fiir dltere Menschen
Overwegstrafle 31

44625 Herne

02323/496932

Neues Wohnen im Alter e V.
Wohnberatung fiir altere Menschen
Rathausplaiz |

59174 Kamen

02307/148128

wohn mobil

Paritatische Sozialarbeit Kola e V.
Beratungsstelle Wohnraumanpassung
Corncliusstrafie 2

50678 Koln

0221/9321670

Altenlulfe der Stadt Krefeld
Wohnberatung
Carl-Wilhelm-Strafle 31
47798 Krefeld

0215i/860

Stadt Lippstadt

Wohnberatungsstelle/Sentorenberatung
Geiststrale 47
59555 Lippstadt

Verbraucher-Zentrale NRW
Wohnberatung fiir ileere Menschen
Willy-Brandt-Platz 1

44532 Liinen

02306/21604
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Anhang

Stadt Monchengladbach

Amt fiir Altenhilfe

Beratungs- und Informationsstelle
Bettrather Strafle 30

41061 Monchengladbach
02161/256728

Stadt Moers

Wohnungsbau GmbH
Senioren-Wohnungsbeauftragter
Wohnberatungsstelle
Landwchrstraide 6

47441 Moers

02841/917029

Stadt Mulheim

Sozialamt

Beratungs- und Informationsstelle
Ruhrstrafle 32

45468 Mitlheim/Ruhr
0208/4555014

Stadt Minster
Sozialame

Bcratungsstelle Wohn raumanpassung

Grine Gasse 6
48143 Munster
0251/519097

Verein fur Wohnen und Kontakte in
Paderborn und Umgebung e V.
Beratungs- und Informationsstelie
Postfach 27 21

33057 Paderborn

05251/2827 18

Stadt Recklinghausen
Sozialamt
Wohnberatungsstelle
Rathausplatz 4

45657 Recklinghausen
02361/502122

Caritasverband Rheme e V.
Beratungsstelle fir dltere Menschen
und Angehornge

Lingencr Straflc 11

48429 Rheine

05971/806475

Grete-Meiflner-Zentrum

Alten- und Wohnberatungsstelle
Schiitzenstrafle 10

58239 Schwerte

02204/21402

AWO-Kreisverband Rhein-Sieg e V.
Wohnberatungsstelle

Gartenstralle 15

53721 Siegburg

02241/592422

MOBILE ¢.V.
Wohuaberatungsstelle
Dumterstrafle 40a
48565 Steinfurt
02532/63193

Stadiverwaltung Viersen
Altenberatungsstelle
Tomsvorster Serafie 24
41749 Viersen
02162/101723

Stadt Wermelskirchen
Sozialamt
Wohnberatungsstelle
Telegrafenstrafle 29-30
42929 Wermelskirchen
02196/710543

Ev. Stiftung Volmarstein
FTB/Wohnberatung
Grundschétieler Strafle 40
58300 Wetter
02335/9691 31



Adressenverzeichnis

Stadtverwaltung Wiehi
Sentorenstelle ,Oase”
Wohnberatung
Bahnhofstrafie 1

51674 Wiehl
02262/99298

Caritasverband fir das
Dekanat Witten e V.
Wohnberatungsstelle
Manenplatz 2

58452 Witten
02302/9109013

WohnBa Wuppertal
Wohnberatungsstelle
Chlodwigstrafle 28
42119 Wuppertal
0202/2422222

Rheinland-Pfalz

Stadt Manz

Sozialamt

Projckt ,,Altengerechtes Wohnen®
Postfach 3820

55028 Mainz

06131/122973

Landesberatungsstelle

»Alten- und behindertengerechtes
Bauen und Wohnen®
Wohnberatungsstelle
Gymnasiumstrafic 4

55116 Mainz

06131/223078

Architektenkammer Rheinland-Pfalz
Wohnberatungssteile
Hindenburgplatz 6

55118 Mainz

06131/99600

Club aktiv e V.

Beratungsstelle fur Behinderte

Pfitzenstrafle 7
54290 Trier
0651/978590

Saarland

Landratsamt
Leitstelle Alterwerden
Wohnberatungsstelle
Awm Forum

66424 Homburg
06841/1040

Arbcitsgemeinschaft Merzig e V.

Wohnberatungsstelie
Friedrichstrafle |
66663 Merzig
06861/78630

Stadtverband Saarbricken
Senmiorenbliro
Wohnberarungsstelle
Talstrafle 2-10

66119 Saarbriicken
0681/3C6559

Eandkreis Saarlouss

L citstelle ,Alter werden®
Wohnberatung
Katser-Wilhelm-Strafie 4-6
66740 Saarlouis
06831/444249

* Suiftung Hospital
Wohnberatungsstelle
Hospitalstrafle 35-37
66606 St. Wendel
06851/890882
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